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अम की फल मक्खी का वैज्ञातनक नाम बैक्टोसेरा डााँरसैतलस, 

बैक्टोसेरा जोनेटा एव ंबकै्टोसेरा करेक््स हैं। अम का यह कीट फलों 

को भारी मात्रा में क्षततऺ/ हातन पहाँचाती हैं। आस कीट की लावी/ 

सूंतडयां अम के गूद ेको खा कर नष्ट कर सड़ा दतेी हैं, तजस कारण 

अम की गुणवत्ता  खराब हो जाती हैं और फल खाने योग्य नहीं 

रहता हैं। आस कीट के व्यस्क मादा लगभग 150-200 तक की संख्या 

में ऄंड ेदतेी हैं, आस कारण यह ऄपनी जनसाँख्या बहत तेजी से बढ़ाती 

हैं आस कारण फसल में फल मक्खी स े80 प्रततशत तक की हातन होती 

हैं। आस फल मक्खी की संख्या ऄप्रैल महा के ऄंततम सप्ताह स ेजुलाइ 

ऄगस्त माह के प्रथम सप्ताह तक ऄतधक होती हैं। 

अम की फल मक्खी (बैक्रोसेरा डॉसाातलस) का 

फेरोमोन रैप द्वारा प्रबन्धन 
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अम (Mangifera indica 

L.) को फलों का राजा कहा 

जाता ह।ै आसमें ईपलब्ध 

तवतभन्न प्रकार के पौषक तत्व 

एवं तवटातमन्स, काबोहाआड्रटे 

आत्याकद लाभदायक खतनज 

पदाथों की तवशेषता रखने के 

कारण ही अम को फलों का 

राजा एवं सुपर फूड के नाम 

से जाना जाता ह।ै अम में 

दतैनक तवटातमन सी का 

50%, दतैनक तवटातमन ए का 

8% और दतैनक तवटातमन 

B6 का 8% तमलता ह।ै अम 

में ईपलब्ध पौषक तत्वों स े

शरीर की प्रततरक्षा प्रणाली 

को मजबूती होती ह,ै अम 

भारत सतहत तवदशेों में बहत 

पसंद ककया जाने वाला 

पसंदीदा लोकतप्रय फल ह।ै 

मानव अहार को सतुंतलत 

बनाने के तलए सतब्जयों की 

भांतत फलों का भी तवशेष 

योगदान होता ह।ै फलों का 

ईत्पादन और गुणवत्ता बढ़ाने 

के तलए ऄनुसंधानों को 

प्राथतमकता दकेर ईत्पादन में 

वृति की जा सकती ह।ै वहीं 

फलों के ईत्पादन को 

प्रभातवत करने वाल े कारक 

जैसे कीट और बीमाररयां का 

प्रमुख योगदान होता ह,ै 

तजसमें लगभग 80% तक की 

हातन फल लगने स ेभण्डारण 

तक केवल अम की फल 

मक्खी से होती ह,ै तजसका 

प्रबन्धन रसायन के तिडकाव 

से करन े की सभंावना कम 

होती ह।ै आसतलए अम की 

फल मक्खी से होने वाली 

हातन को कम करन े के तलए 

बागों में फेरोमोन रैप  

लगाकर प्रबन्धन करना सबस े

ईतचत और कारगर माना 

गया ह।ै जबकक ऄन्य ककसी 

रसायन के तिडकाव स े

प्रबन्धन की संभावना ना के 

बराबर होती ह।ै आसतलए 

प्रत्येक ककसान को फेरोमोन 

रैप लगाने की सलाह दी 

जाती ह।ै आससे ककसान की 

लागत में भी कमी अती ह,ै 

और आस प्रकार फल मक्खी 

का ईतचत प्रबन्धन करके अम 

ईत्पादन को बढ़ाया जा 

सकता ह।ै 
 

पहचान 

अम की फल मक्खी कदखने में 

घरेल ु मक्खी की भांतत होती 

ह,ै जो कक लगभग 14 तममी 

चौड़ी और लम्बाइ में लगभग 

7 तममी होती ह।ै तसर 

ऄधाचन्द्राकार होता ह ै

तजसका ऄगला भाग चौड़ा 

होता ह।ै आसके पखं पारदशी 

होते हैं। पखंों पर गहरे भूरे 

रंग की धाररयां पाइ जाती हैं। 

वक्ष पर दोनों तरफ पीली 

धाररयां होती हैं, और वक्ष 

एवं ईदर के मध्य में पीला 

तत्रभुजाकार तनशान होता ह।ै 

 
 

 
 

 
 

 
क्षतत का रूप 
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अम में क्षतत मैगट (लावाा) 

द्वारा फल के गूद े को खाकर 

की जाती ह।ै मैगट फल के गूद े

को खाकर नष्ट कर दतेे हैं, 

तजस कारण फल में ककण्वन 

किया (fermentation) 

होती ह ै और गूदा सड़ जाता 

ह ैतथा फल खाने योग्य नहीं 

रहता। ऄतधकतर फल पकने 

स ेपूवा ही तगर जाते हैं, तजस 

कारण 80% तक की हातन 

होने की सभंावना होती ह।ै 

 

जीवन चि 

ऄपै्रल-मइ में जब फल पकने 

वाले होते हैं, तब फल मक्खी 

का प्रकोप शुरू हो जाता ह।ै 

ग्रीष्मकाल में आसकी संख्या 

ऄतधकतम होने लगती ह।ै 

अम के साथ ही ऄन्य फलों में 

भी आस मक्खी का प्रकोप 

होता ह।ै ऄमरुद के फलों में 

भी यह ऄपना जीवन चि 

पूरा करती ह।ै आस कीट की 

मादा ऄपने ऄंड े

ओतवपोतजटर (सुइ की तरह 

कदखने वाली, ऄंडों स े भरी 

संरचना) से पकने वाल ेफलों 

की िाल के नीचे दतेी ह,ै जो 

कक तसगार की तरह कदखने 

वाले सफेद रंग के होते हैं। 

एक मादा 100 से 150 तक 

ऄंड े दतेी ह।ै लगभग 2 से 3 

कदन बाद ये ऄंड ेहचै (ऄडंों स े

मैगट बाहर तनकलना) हो 

जाते हैं, जो फल के गूद े को 

खाना शुरू कर दतेे हैं और 12 

से 15 कदनों में पूणातः 

तवकतसत हो जाते हैं। साथ ही 

साथ फल भी पकने के बाद 

सड़ जाते हैं और मैगट गूद ेमें 

से बाहर अ जाते हैं और 

जमीन पर तगर जाते हैं। और 

जमीन में य े मैगट प्यूपा में 

पररवर्ततत हो जाते हैं। 

सामान्यतया प्यूपा काल 

लगभग 10 से 15 कदन का 

होता ह।ै आस कीट का प्यूपा 

काल गमी के ऄलावा सदी में 

ऄतधक होता ह।ै प्यूपा स े

तनकलने के पश्चात नर एव ं

मादा के तमलन के बाद मादा 

द्वारा फलों के गूद े में ऄंड 

रोपण ओतवपोतजटर द्वारा 

ककया जाता ह,ै ओतवपोतजटर 

से िेद कर तसगार के अकार 

के ऄंड ेदतेी ह।ै यह कीट अम 

फलने के समय सकिय होते 

हैं, यह फल मक्खी नवंबर स े

ऄप्रैल तक शीततनद्रा में रहती 

ह।ै 

 

प्रबन्धन 

1. शीतकाल में बागों में 

तनराइ, गुड़ाइ और जुताइ 

कर दनेे से भूतमगत प्यूपों 

को नष्ट ककए जा सकता हैं। 

2. बाग में फल मक्खी के 

प्रकोप की ऄतधकता को 

कम करने के तलए, सभी 

तगरे हए फलों और फल 

मक्खी से प्रभातवत फलों 

को आकट्ठा करके नष्ट कर 

दनेा चातहए। 

  
फेरोमोन रैप 

 

फल मक्खी को तनयतंत्रत 

करन ेका सबस ेकारगर ईपाय 

1. फेरोमोन रैप/गंध रैप: 

तमथाइल युजेनॉल 0.1 

प्रततशत, मेलातथयान 0.1 

प्रततशत (कांटेक्ट 

कीटनाशक) के 100 

तम.ली. को बोतलों में 

भरकर, ढक्कन से 10-12 

सेमी. नीचे की तरफ 1-

1.5 सेमी. चौड़ ेतिद्र करने 

और ऄप्रैल से जून तक पड़ेों 

पर लटकाने का प्रयोग 

ककया जाता ह।ै 
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2. फेरोमोन रैप/गंध रैप: 

प्लाइवुड के 5x5 सेमी. के 

टुकड़ों को 48 घंटों तक 

6:4:1 के ऄनुपात में 

एथाआल ऄल्कोहल, 

तमथाइल युतजनाल, 

मैलातथयान (कांटेक्ट 

कीटनाशक) के घोल में 

तभगोकर, बोतल में 

लटकाना चातहए। गंध कम 

होने पर 30 स े 45 कदनों 

के ऄंतराल पर प्लाइवुड के 

टुकड़ े बदल े जाने चातहए 

और डब्बे में एकतत्रत 

मतक्खयों को तनकालकर 

फें क दनेा चातहए। 

3. प्रभावी तनयन्त्रण के तलए 

लगभग 6-10 रैप प्रतत 

एकड़ लगाने की सलाह दी 

जाती ह।ै 

 

तनष्कषा 
 

अम की फल मक्खी की समस्या अम ईत्पादन को गंभीर रूप से 

प्रभातवत करने वाली मुख्य चुनौततयों में से एक है, तजसके कारण 

लगभग 80% तक की हातन हो सकती ह।ै आसे तनयंतत्रत करने के 

तलए, तवतभन्न ईपायों का सुझाव कदया गया ह।ै आनमें शातमल हैं 

फेरोमोन रैप/गंध रैप का आस्तेमाल, तजसे 6-10 रैप प्रतत एकड़ 

लगाने की सलाह दी गइ ह।ै यह रैप तमथाइल युजेनॉल और 

मेलातथयान से बनाया जाता ह।ै शीतकाल में तनराइ, गुड़ाइ, और 

जुताइ करने से भूतमगत प्यूपे नष्ट ककए जा सकते हैं। आसके 

ऄलावा, तगरे हए और फल मक्खी से प्रभातवत फलों को आकट्ठा 

करके नष्ट करना भी एक महत्वपूणा ईपाय ह।ै यकद यह सुझावों 

का पालन ककया जाए, तो अम की फल मक्खी से होने वाली 

हातन को काफी हद तक कम ककया जा सकता ह,ै तजससे अम के 

ईत्पादन में सुधार हो सकता ह ैऔर ककसानों की अय में वृति हो 

सकती ह।ै 


