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ऄतिनी सयूयिशंी,  

िैज्ञातनक (भूतम एिं जल 

प्रबंधन ऄतभयांतत्रकी) 

एम्पी. तासुगं 

िैज्ञातनक (मृदा तिज्ञान),  

भा.कृ.ऄन.ुप. – ईत्तर पूिी 

पियतीय क्षेत्र ऄनुसंधान 

पररसर, ऄरुणाचल प्रदशे 

कें द्र, बसर – 791101 

पाररतथथततकी तंत्र दतृिकोण भूतम, जल और जीतित संसाधनों का एकीकृत प्रबंधन 

करन े की एक रणनीतत ह ै जो संरक्षण और थथायी ईपयोग को समान रूप स े

बढािा दतेी ह।ै पाररतथथततकी तंत्र दतृिकोण को लागू करने का कोइ एकल तरीका 

नहीं होता ह,ै क्योंकक यह थथानीय, प्रांतीय, राष्ट्रीय, क्षेत्रीय या िैतिक तथथततयों 

पर तनभयर करता ह।ै भारत का ईत्तर-पूिी क्षेत्र तीन भौगोतलक क्षेत्रों (पूिी 

तहमालय, ब्रह्मपपुत्र घाीी और ईत्तर-पूिय पहातडयों) का प्रतततनतधत्ि करता ह ैऔर 

भारत के कुल भौगोतलक क्षते्र का लगभग 7.7 प्रततशत तहथसा ह।ै ईत्तर-पूिी क्षेत्र 

का लगभग 56 प्रततशत कृति क्षेत्र तनम्न उंचाइ के ऄंतगयत ह ै (घाीी या तराइ), 

33 प्रततशत मध्य उंचाइ के ऄंतगयत (समतल भूतम), और शेि उंची उंचाइ के 

ऄंतगयत ह।ै तितभन्न अकदिासी समुदायों के पयायिरण, थथानीय पररतथथततयों, 

सामातजक-अर्थथक और सामातजक-सांथकृततक जीिन, और कृति प्रथाओं स े जुड े

ऄनुष्ठानों न े कइ थिदशेी कृति प्रणातलयों का तनमायण ककया है, तजनमें प्राकृततक 

संसाधनों के सरंक्षण और ईपयोग के तलए पयायिरण-ऄनुकूल प्रणातलयााँ हैं। 

हालांकक, समय के साथ, कुछ प्रथाओं को थथान-तितशि ितयमान अिश्यकताओं 

को पूरा करने के तलए प्राकृततक ससंाधनों के संरक्षण के तलए और ऄतधक पररष्कृत 

और संशोतधत ककया गया ह,ै तिशेि रूप स ेतमट्टी और जल संसाधनों के मामले में। 

आस लेख का ईद्दशे्य ईत्तर-पूिी क्षेत्र में कृति को ऄतधक कुशल और रीकाउ बनान े

के तलए हाल के निाचारों के साथ पाररतथथततकी तंत्र दतृिकोण और पारंपररक 

प्रथाओं पर तिचार करना ह।ै 

सगुम तिकास के तलए पहाडी क्षते्र में 

जल प्रबंधन 
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ईत्तर-पूिी ऄथयव्यिथथा प्रधानतः 

कृति और सम्बंतधत गतततितधयों 

पर तनभयर करती ह।ै ईत्तर-पूिी 

राज्यों के पहाडी क्षेत्रों में पानी की 

कीाइ और पानी के संरक्षण के 

तितभन्न तरीके हैं, तजनमें थथानीय 

लोग कुशल हैं। ऐसी कुछ 

पारंपररक कीाइ तकनीकों में 

'डोंग' (ऄसम में), ििायजल संचयन 

(छतों पर), 'बांस की तिप ससचाइ' 

(तमजोरम में), 'जीरो घाीी में 

चािल और मछली की खेती' 

(ऄरुणाचल प्रदशे में), और 'जबो 

खेती' (नागालैंड के फेक तजले में 

चकेसांग नागा जनजाततयों द्वारा) 

शातमल हैं। ये कीाइ की शैतलयां 

पयायिरण के ऄनुकूल और 

ईत्पादनशील होती हैं। यह लेख 

ईत्तर-पूिी क्षेत्र में कीाइ प्रणाली 

के प्रमुख पारंपररक तरीकों, ईनकी 

प्रभािशीलता के साथ-साथ, 

पयायिरणीय तथथरता पर ध्यान 

कें कद्रत करन े का प्रयास ह।ै आन 

राज्यों के कृति ईत्पादों की तुलना 

करने के तलए माध्यतमक डीेा का 

ईपयोग ककया गया ह,ै तजसमें जल 

संचयन के पारंपररक तरीकों को 

भारत के ऄन्य राज्यों के साथ 

तुलना में दखेा गया ह।ै लेख के ऄंत 

में, ईत्तर-पूिी कृति प्रणाली की 

कुछ समथयाओं पर चचाय की गयी 

ह ै और ईनके कुछ सभंातित 

समाधान भी प्रथतुत ककए गए हैं। 

पानी हमारे तलए और हमारी 

धरती के तलए 'जीिन का ऄमृत' 

ह।ै 'सतत तिकास' का ऄथय ह ै

'हमारी भतिष्य की पीकढयों के 

तलए पयायप्त प्राकृततक संसाधनों की 

ईपलब्धता'। आसी प्रकार, संयुक्त 

राष्ट्र (UN) ने दतुनया के 193 दशेों 

के साथ तमलकर 17 'सतत तिकास 

लक्ष्य' (SDGs) लॉन्च ककए हैं। ये 

िैतिक लक्ष्य 'एजेंडा 2030' का 

तहथसा हैं, तजसमें लक्ष्य 6 थिच्छ 

जल और थिच्छता को समर्थपत है, 

जबकक ऄन्य लक्ष्य 13, 14, और 

15 पानी से सीधे संबंतधत हैं। 

तिि संसाधन संथथान की ररपोीय 

के ऄनुसार, 2030 तक पानी की 

गंभीर कमी का सामना करना पड 

सकता ह।ै भारत में 50% अबादी 

ईच्च और ऄत्यतधक ईच्च जल थतर 

के क्षेत्रों में तनिास कर रही ह।ै 

आसतलए, हमें जल सरंक्षण, 

समझदारी स े ईपयोग, जल की 

गुणित्ता, और जल सचंयन के 

महत्ि को समझन ेऔर आसके प्रतत 

जागरूक होने की अिश्यकता ह।ै   

झूम कृति प्रणाली, जो खतेों के 

रोीेशन पर अधाररत ह,ै फसलों के 

बजाय, छोीी ऄितधयों (एक स े

तीन साल) के तलए फसलों को 

ईगाने, लंबी ऄितधयों (20 या 

ऄतधक ििों तक, लेककन अमतौर 

पर 6-8 साल) के तलए बारी-बारी 

स,े और जंगल की समाशोधन के 

तलए 'थलैश और बनय' का ईपयोग 

आसे 'थलैश और बनय कृति', 

'तशसटीग खेती' या 'झूम खेती' के 

रूप में जाना जाता ह।ै आस प्रणाली 

में ढलानों पर फसलें ईगाइ जाती 

हैं। जंगलों, झातडयों अकद को 

काीकर भूतम को साफ ककया 

जाता ह।ै कदसंबर-जनिरी के 

महीनों में कीे हुए पौधों की 

सामग्री को सूखन े और जलाने के 

तलए छोड कदया जाता ह,ै ताकक 

बाररश के अगमन से पहले भूतम 

को तितभन्न फसलों के बीज बोने के 

तलए तैयार ककया जा सके। आस 

क्षेत्र में मुख्य फसलें, तजन्हें ईगाया 

जाता ह;ै ऄपलैंड चािल, मक्का, 

रागी, केला, शकरकंद, ऄदरक, 

तमचय, ततल और सतब्जया ं और य े

सभी फसलें ििाय ऊतु अधाररत हैं 

और ईन्हें भूतम की जुताइ के तबना 

ईगाया जाता ह।ै कीाइ ऄगथत से 

शुरू होती ह,ै जब मक्का और 

कुकुरतबट्स पहली बार ईपलब्ध 

होते हैं। चािल की कीाइ 

पैतनकल्स की पररपक्वता के 

ऄनुसार शुरू होती ह,ै तजसे समय 

के साथ धीरे-धीरे तोडा जाता ह,ै 

और झूम खेत में पराली को छोड 

कदया जाता ह।ै झूम ऄभ्यास, 

संसाधन प्रबंधन, संरक्षण और 

पुननयिीनीयता की एक ऄंतर्थनतहत 

प्रणाली ह।ै 

 

 
तचत्र-1. ईत्तर-पूिी राज्यों के 

पहाडी क्षेत्रों में झूम कृति प्रणाली 

 

पहाडी क्षते्रों में जल सचंयन और 

सरंक्षण के तितभन्न तरीके 

1. ईत्तर-पूिी तहमालय में बासं की 

तिप ससचाइ: मेघालय, भारत के 

सात पूिोत्तर राज्यों में स ेएक ह,ै 

यहााँ बागानों की ससचाइ के तलए 

एक सरल प्रणाली का ईपयोग 

ककया जाता ह,ै जो धारा और 

िसंत पानी का दोहन करने के 

तलए बांस के पाआप का ईपयोग 

करता ह।ै आस प्रणाली की क्षमता 

आतनी कुशल ह ै कक प्रतत तमनी में 
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बांस के पाआप प्रणाली में अन े

िाले लगभग 18-20 लीीर पानी 

को कइ सौ मीीर दरू तक पहुचाया 

जा सकता ह,ै और ऄंत में पौधों 

की जडों तक प्रतत तमनी में 20-

80 बूंदें पहुचाता ह।ै खासी और 

जैंततया पहातडयों के अकदिासी 

ककसान आस 200 साल पुरानी 

प्रणाली का ईपयोग करते हैं। बांस 

के पाआपों का ईपयोग पहाडी 

स्त्रोतों से पानी को गुरुत्िाकियण के 

द्वारा तनचल े थतरों तक मोडने के 

तलए ककया जाता ह।ै बांस से बन े

चैनल खतेों तक पानी पहुचाते हैं, 

जहां आसे तबना ककसी ररसाि के 

तिभातजत ककया जाता ह।ै पानी के 

संरक्षण के तलए, प्रिेश पाआप की 

हरेफेर स ेपानी को पौधों की जडों 

के तनकी तगराया जाता ह।ै 

 

 
तचत्र -2. ईत्तर-पूिी तहमालय में 

बांस की तिप ससचाइ 

 

2. थपीतत की कुल ससचाइ: 

तहमाचल प्रदशे के ट्ांस-तहमालय 

क्षेत्र में तथथत ग्लेतशयर से गााँि तक 

का यह आलाका एक ठंडा मरुथथल 

ह,ै कफर भी अश्चययजनक रूप से 

कृति आसका प्रमुख अधार ह।ै 

थपीतत ईपखंड के गांि 3,000 स े

4,000 मीीर की उाँ चाइ पर तथथत 

हैं, तजसका ऄथय ह ै कक ि े साल के 

छह महीने बफय  में ढके रहते हैं। 

कुल प्रणाली का महत्िपूणय भाग 

ग्लेतशयर पर तथथत होता ह,ै तजसे 

सही ढंग से ीैप करना अिश्यक 

होता ह।ै तसर को मलबे स े मुक्त 

रखने के तलए, कुल को पत्थरों स े

भरा जाता ह,ै ताकक आस ेबंद और 

सुरतक्षत ककया जा सके। गााँि में, 

कुल एक गोलाकार ीैंक की ओर 

जाता ह ै जहााँ से पानी का प्रिाह 

तनयंतत्रत ककया जा सकता ह।ै रात 

के समय कुल से पानी आकट्ठा ककया 

जाता ह ै और सुबह आसे तनकासी 

चैनल में छोड कदया जाता ह।ै कुल 

प्रणाली आसतलए सफल होती ह ै

क्योंकक थपीतत के तनिासी आसमें 

साझेदारी करते हैं और एक-दसूरे 

की सहायता करते हैं। 

 

3. संशोतधत बनु (Terrace) 

खतेी: जो मृदा संरक्षण को 

सुतनतश्चत करने का एक माध्यम है, 

िाथति में बुन खेती के संशोतधत 

रूप को दशायती ह।ै तपछले चार 

दशकों से, मेघालय के पठार क्षेत्र 

में आसका पालन ककया जा रहा ह।ै 

आस प्रणाली में, फसलें 0.15-0.30 

मीीर की उचाइ के बेड की श्ृंखला 

पर ईगाइ जाती हैं, तजसकी 

चौडाइ 0.75-1.0 मीीर होती ह ै

और ढलान के साथ समान चौडाइ 

के तलए जमीन को "बुन" कहा 

जाता ह।ै "बुन" की तैयारी के 

दौरान, बायोमास को तमट्टी के 

नीचे जलाया जाता ह,ै और जमीन 

को दो या तीन साल बाद छोड 

कदया जाता ह।ै आस प्रणाली स े

तमट्टी की नमी का सरंक्षण होता ह,ै 

और यह तमट्टी के क्षरण को रोकन े

में सहायता करती ह।ै यहााँ, पहाडी 

ढलानों पर बेंच-अकार की बुनो 

का तनमायण ककया जाता ह।ै प्रत्येक 

"बुन" के बीच की खाइ को तैयार 

करने के तलए "की और कफल" 

तितध का ईपयोग ककया जाता ह।ै 

प्रत्येक बुन के बीच की उध्िायधर 

तिराम 1 मीीर होती ह।ै ऐस े

ईपाय ढलानों में ईत्क्षेपण को 

रोकन े और ऄतधकतम ििाय जल 

को थथायी रूप से संरतक्षत करने में 

सहायता करते हैं। आसके ऄलािा, 

यह ढलानों स े तनचल े क्षते्रों में 

ऄततररक्त ऄपिाह को सुरतक्षत रूप 

से तनपीाने में भी सहायक होता 

ह।ै 

4. “जबो” खतेी प्रणाली: “जबो”, 

नागालैंड राज्य की एक थिदशेी 

कृति प्रणाली ह।ै आस प्रणाली का 

तनमायण नागालैंड के फेक तजले के 

ककरकुमा गााँि में हुअ ह,ै जो समुद्र 

तल से 1,270 मीीर की उंचाइ 

पर तथथत ह।ै “जबो” शब्द का ऄथय 

ह ै "पानी को जब्त करना"। आस 

प्रणाली में, तमट्टी और जल संरक्षण 

के ऄच्छी तरह से थथातपत अधार 

पर, िन, कृति, और पशुपालन का 

समान्िय होता ह।ै आसमें पहाडी 

तशखरों की ओर िन भूतम, कें द्रीय 

भाग में फसलों के भंडारण और 

ससचाइ के तलए कीाइ ीैंक, और 

मिेशी याडय और धान के खेतों में 

पानी की सुरक्षा शातमल होती ह।ै 

धान के खेतों में, सीपेज तनयतं्रण के 

तलए तिशेि तकनीकों का पालन 

ककया जाता ह।ै धान की भसूी का 
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ईपयोग शोल्डर बंड बनान ेके तलए 

ककया जाता ह,ै और पूरी तरह स े

पुडसलग की जाती ह।ै 

 

ििाय जल सचंयन प्रणाली के 

तनम्नतलतखत लाभ हैं- 

1. पानी की अपूर्थत में 

अत्मतनभयरता सुतनतश्चत 

करता ह।ै 

2. भूजल की पंपन की लागत को 

कम करता ह।ै 

3. ईच्च गुणित्ता िाला खतनज 

युक्त पानी प्रदान करता ह।ै 

4. भूजल की गुणित्ता में सुधार 

होता ह,ै क्योंकक आसके 

माध्यम से भूजल का पुनपूयरण 

होता ह।ै 

5. शहरी क्षेत्रों में तमट्टी के 

ऄपिाहन को कम करता ह।ै 

6. छतों से बाररश का पानी जमा 

करना अर्थथक रूप से कम 

खचीला होता ह।ै 

7. ििाय जल संचयन प्रणाली 

असान ह,ै तजसे व्यतक्तगत 

रूप से भी लागू ककया जा 

सकता ह।ै 

8. छत ििाय जल संचयन प्रणाली 

का तनमायण, संचालन और 

रखरखाि करना सरल ह।ै 

9. पहाडी क्षेत्रों में, ििाय जल 

संचयन को प्राथतमकता दी 

जाती ह।ै 

10. खारे या तीीय क्षेत्रों में, 

बाररश का पानी ईच्च गुणित्ता 

िाला पानी प्रदान करता ह,ै 

और भूजल के पुनपूयरण के 

समय, यह लिणता को कम 

करता ह,ै और ताजा-खारे 

पानी के बीच की संतुलन को 

बनाए रखन े में सहायता 

करता ह।ै 

 

हालांकक ििाय जल संचयन राज्य 

की गंभीर जल संकी से तनपीने की 

कदशा में एक ऄच्छा ईपाय ह,ै आसे 

सतकयता के साथ लागू ककया जाना 

चातहए। आसमें कुछ समथयाए ं हो 

सकती हैं। 

 ऄतनतश्चत ििाय- ििाय की 

भतिष्यिाणी करना करठन ह ै

और कभी-कभी तनम्न या 

ऄनुपतथथत ििाय, ििाय जल 

संचयन प्रणाली के माध्यम से 

खेती के तलए पानी की अपूर्थत 

को प्रभातित कर सकती ह।ै 

 झूम खतेी- झूम खेती के प्रतत 

अपतत्तयााँ आसे एक ऄतथथर 

ऄभ्यास के रूप में प्रथतुत करती 

हैं जो तमट्टी के पोिक तत्िों को 

घीाती ह,ै िन क्षेत्र का ह्रास 

करती ह,ै तजससे भूथखलन 

जैसी समथयाएाँ ईत्पन्न हो 

सकती हैं। 

 प्रारंतभक ऄतधक लागत- 

प्रणाली के अकार और 

प्रौद्योतगकी थतर के अधार पर, 

ििाय जल संचयन प्रणाली की 

लागत 13000 से 130000 

रुपये के बीच हो सकती ह ैऔर 

आसे समय समाप्त होन े तक 

िापस नहीं प्राप्त ककया जा 

सकता ह।ै 

 

 तनयतमत रखरखाि- ििाय जल 

संचयन प्रणाली की तनयतमत 

रखरखाि की अिश्यकता 

होती ह ै क्योंकक ये कीी, 

मच्छर, शैिाल, और ऄन्य 

कीडों से प्रभातित हो सकते हैं। 

 

 तितभन्न छतों स े तनष्कातसत 

तििलै े पदाथय- कुछ रसायन, 

कीी, ऄिशेि या ऄन्य ऄपतशि 

पदाथय तितभन्न छतों से 

तनष्कातसत हो सकते हैं जो 

पौधों को पानी दने े के तलए 

ईपयोग ककए जाने पर पौधों 

को नुकसान पहुचंा सकते हैं। 

 भडंारण सीमा- भारी ििाय के 

दौरान, संग्रहण प्रणाली सभी 

ििाय जल को संचय करन े में 

सक्षम नहीं हो सकती ह।ै 

 

सझुाि: 

 छत का ईपयोग ककए तबना 

ििाय जल के भंडारण के तलए 

प्लातथीक की चादर का 

ईपयोग एक तिकल्प होता ह।ै 

डीेा यह दशायता ह ैकक 8 मी.2 

प्लातथीक शीी का ईपयोग 

करके ििाय जल संचयन स ेििय 

के छह महीनों में 60 लीीर स े

ऄतधक की औसत दतैनक ईपज 

होती ह।ै 

 छोीे ीैंकों का तनमायण करना 

ििाय जल की कमी के मामले में 

एक मुख्य समाधान होता ह।ै 

ीैंक जमीन में खोद ेजाते हैं, जो 

गोलाकार छेद होत े हैं, तजन्हें 

ठीक पॉतलश चून े स े सरंतक्षत 

ककया जाता ह,ै तजसमें ििाय 

जल का संचय ककया जाता ह।ै 

आस तरह, ििाय जल की कमी के 

दौरान लोग ऄपनी जल 

अिश्यकताओं को पूरा करन ेमें 

सक्षम होते हैं। 

 आसतलए, लोगों के तलए यह 

ऄतधक व्यािहाररक होता ह ैकक 

िे ऐसा तनिेश करें जो थथायी 
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रूप से ईनकी पानी की 

अिश्यकताओं को पूरा कर 

सके। 

 साियजतनक थिाथ्य 

ऄतभयांतत्रकी (पीएचइ) तिभाग 

प्रततििय कइ काययशालाएाँ 

अयोतजत करता ह,ै जो ििाय 

जल संचयन के संबंध में जनता 

को थथानीय, ब्लॉक और तजला 

थतर पर प्रतशक्षण प्रदान करत े

हैं। 

 भूतमगत जल की तिसलग करके 

पूरक जल अपूर्थत की जा 

सकती ह।ै अंगन के चारों ओर 

कइ पेड लगाकर पानी की थतर 

को पुनभयरण ककया जाता है, 

तिशेि रूप से चुने गए पेड जो 

जल थतर को बढात ेऔर बनाए 

रखते हैं, जैसे कक एल्डर, बेर 

और चील के पेड। 

 िन, जल तातलका के पुनभयरण 

और प्रदिूण तनयंत्रण के तलए 

ककया गया सामूतहक प्रयास 

ििाय जल संचयन प्रणाली में 

जल संकी को कम करन े में 

मदद करेगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तनष्किय 

भतिष्य की खेती में तितिधता होनी चातहए और यह 

पयायिरण, अर्थथक और सामातजक दतृि से तथथर भी होनी 

चातहए। आससे हमें प्रकृतत के साथ जुड ेफायद ेतमलेंगे और खेती 

से जुड े लोगों को भी रोजगार तमलेगा। भारत के ईत्तर पूिी 

क्षेत्र के तितभन्न जनजातत समुदायों ने ऄपने पयायिरण, थथानीय 

हालात, सामातजक-अर्थथक और सांथकृततक जीिन, और कृति 

से जुड े तरीके को ध्यान में रखकर ऄनके थथानीय कृति 

प्रणातलयों का तिकास ककया ह।ै आन प्रणातलयों में प्राकृततक 

संसाधनों की सुरक्षा और ईनका ईतचत ईपयोग होता ह।ै 

ईन्होंने ऄलग-ऄलग खेती के तरीके जसैे झूम, िन की खेती, 

बांस तिप ससचाइ प्रणाली, ऄपीानी जनजातत की चािल-

मछली प्रणाली, नागालैंड की जबो खेती, एल्डर-अधाररत 

खेती, जैतिक खेती, और खाद, बायोचार का ईपयोग ककया ह।ै 

ईत्तर-पूिी क्षेत्र के आन ऄनुभिों से हमें यह तसखने को तमलता 

ह ै कक कैसे हम पानी के सीतमत संसाधनों का सही तरीके स े

ईपयोग करके थिथथ पयायिरण को बनाए रख सकत ेहैं। 


