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Hkkjr tks fd d`f"k iz/kku ns”k gS] 

mlesa efgyk,¡ gh d`f"k dh jh<+ 

gSaA d`f"k esa efgykvksa dk 

;ksxnku dsoy 'kkjhfjd Je ds 

:i esa gh ugha vfirq xq.koÙkk 

,oa mRiknu òf) esa Hkh vge gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa thfodko`fÙk is”kksa 

esa efgykvksa ds ;ksxnku ds 

lkFk&lkFk os x`g dk;Z ds fy, 

Hkh mÙkjnk;h gaSA ioZrh; d̀f’k rks 

oSls gh fo’ke HkkSxksfyd fLFkfr 

ds dkj.k tfVy gS] lkFk gh 

ioZrh; d̀f’k vk/kqfudj.k esa 

dkQh ihNs gSA d`"kd efgykvksa 

ds ikl d`f’k dk;ksZa dks djus ds 

fy, mfpr ;a= ugha gSaA os iqjkus 

;a=ksa tSls dqVyk] njkrh] bR;kfn 

ls gh lkjs d`f’k dk;Z djrh gSaA 

[ksrh dh tehu cgqr vf/kd gksus 

ij Hkh efgyk,¡ u;s ;a=ksa dks 

mi;ksx esa u ykdj iqjkus ;a=ksa 

dks gh iz;ksx esa ykrh gSaA 

efgykvksa dks dk;Z djus ds fy, 

mUuRk rduhdksa dk Kku Hkh ugha 

gS] ftlds dkj.k os xyr vax 

fLFkfr es gh vf/kdka”k 

dk;Z djrh gSaA ;gh 

dkj.k gS fd ioZrh; 

efgykvksa dks dbZ izdkj 

dh “kkjhfjd ijs”kkfu;ksa 

vkSj Fkdku dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

mRrjk[k.M dh ckr djas 

rks ;gk¡sa yxHkx 70 

izfr'kr yksxksa dh 

vkthfodk dk eq[; 

lk/ku d̀f"k gSA ;gk¡ dk 

86 izfr'kr Hkkx ioZrh; {ks= gSA 

;g {ks= NksVs o ck¡Vs gq, [ksr] 

o"kkZfJr d̀f"k] fojy vkcknh ,oa 

iq#"k iyk;u tSlh ck/kkvksa dks 

n'kkZrk gSA mŸkjk[k.M esa 

efgykvksa dks ioZrh; vFkZ 

O;oLFkk dh jh< ekuk tkrk gSA 

eSnkuh {ks=ksa ds foijhr ioZrh; 

{ks=ksa esa efgykvksa dks bZa/ku] pkjk 

o ikuh ykus ds fy, Å¡ps&uhps 

jkLrksa esa dbZ fdyksehVj pyuk 

iM+rk gSA blds vfrfjDr 

efgyk,¡ d`f"k dk;Z tSls& jksikbZ] 

fujkbZ&xqM+kbZ] dVkbZ vkSj Qly 

izlaLdj.k tSlh vf/kd Je o 

le; ysus okyh xfrfof/k;ksa esa 

layXu jgrh gSaA xzkeh.k Hkkjr esa 

ekStwnk lkekU; ço`fÙk dh otg 

ls lalkèkuksa dh miyCèkrk 

efgykvksa ds fy, lhfer gSA dbZ 

,sls è;ku nsus ;ksX; eqís gSa tks 

ioZrh; ikfjfLFkfrdh ra= esa 

efgyk fdlkuksa dks iw.kZ {kerk 

कृषक    कृषष में
मज़दरू    

अन्य  

64

8.84

27.1628.2
11.23

59.96

mÙkjk[kaM esa efgyk ,oa iq:"k dh 

dk;Z lgHkkfxrk nj

महिला  पुरुष 

ioZrh; —f"kjr efgykvksa dh leL;k,¡ mudk 

lekèkku ,oa —f"k {ks= eas ykHk 
 

dq'kkxzk tks'kh ,oa fueZy p¡nzk 

Hkkñ—ñvuqñiñ& foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k 

 

—f"k esa efgyk ds fy, dk;Z dh Hkkxhnkjh nj —"kd ds :i esa 64 Áfr“kr vkSj —f"k Jfed ds :i esa  8-84 

Áfr“kr gSA d`f"k dk;Z djrs le; efgykvksa dks izk;% e/;e ls vf/kd Fkdku dk vuqHko gksrk gSA efgykvksa dks 

ekalis'kh ruko ls lEcfU/kr chekfj;ksa tSls & xnZu] dU/ks] gkFk] ihB nnZ ,oa eklisf'k;ksa esa f[kapko] vkfn vusd 

pksVksa o fodkjksa ls xzflr gksuk iM+rk gSA ioZrh; {ks=ksa esa fØ;k,sa vf/kdrj ekuoJe ij fuHkZj djrh gaS D;ksafd ;gk¡ 

xfrfof/k;ksa esa ;a=hdj.k vHkh dkQh de gSA ioZrh; —f’k p¡wfd ekuo Je ij vk/kkfjr gS] dk;Z dkQh le; vkSj 

ÅtkZ dh ekax djrs gaSA efgyk Je dks de djus ds fy, fofHkUu çdkj ds ;a=hdj.k dks c<+kok ns dj de fd;k 

tk ldrk gS tSls fd [ksr rS;kj djuk] iafDr cukus rFkk cqokbZ ds fy, ykbu esdj] lhM fMªy dk izlkj&izpkj 

fd;k tkuk pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ dks ljy cukus gsrq Oghy gks] Oghy ohMj] mUUkr dqVyk ds iz;ksx dks c<+kok 

fn;k tkuk pkfg,A yEcs gRFks ds midj.k dk Ñ’kd efgykvksa ds e/; izpkj&izlkj fd;s tkus dh vko”;drk gSA 

blh izdkj mUUkr njkrh ds mi;ksx ls Hkh Qly dVkbZ esa gksus okys Je] le; dh cpr dh tk ldrh gSA eDdk 

“kSfyax gsrq mUUkr EkDdk “kSyj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa izpfyr dnUu Qlyksa dh xgkbZ o 

fNydk fudkyus gsrq foosd feysV FkzS”kj&de&iyZj fodflr fd;k x;k gS 
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çkfIr esa ckèkk Mkyrs gSa ftudk 

mYys[k fuEuor gSA 

mÙkjk[kaM esa dk;Z lgHkkfxrk nj 

mÙkjk[kaM esa fo'ks"k :i ls 

fofHkUu vkÆFkd xfrfofèk;ksa esa 

efgykvksa dh vkcknh ds 

egRoiw.kZ ;ksxnku ds dkj.k 

tula[;k dk dk;Z Hkkxhnkjh nj 

jk"Vªh; Lrj ls dkQh vfèkd gSA 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] 

—f"k esa efgyk ds fy, dk;Z dh 

Hkkxhnkjh nj —"kd ds :i esa 

64 Áfr“kr vkSj —f"k Jfed ds 

:i esa 8-84 Áfr“kr gSA fnypLi 

ckr ;g gS fd dsoy 28-82 

Áfr“kr iq#"kksa dh igpku —"kd 

vkSj 11-23 Áfr“kr dk  —f"k 

etnwj ds :i esa igpku dh 

xbZA bu vkadM+ksa esa dsoy ,d 

vU; jkT; fgekpy çns'k lcls 

Åij gS] tgk¡ 76-24 Áfr“kr 

efgyk dkedkth vkcknh dh 

igpku dk'rdkjksa ds :i esa dh 

xÃA fiNys dqN o"kks± esa jkT; esa 

iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh 

dk;Z lgHkkfxrk nj dkQh gn 

rd yxkrkj c<+ jgh gS D;ksafd 

iq#"kksa ds vU; “kgjksa ,oa jkT;ksa 

esa çokl ds dkj.k efgyk çèkku 

ifjokjksa esa o`f) gqÃ gSA yxHkx 

lHkh —f"k dk;ks± esa efgyk,¡ Hkkx 

ysrh gSa tcfd iq#"k lnL;ksa dh 

Hkkxhnkjh lhfer la[;k esa gksrh 

gSA ,d v/;;u ds vuqlkj 

mÙkjk[kaM ds dqekÅa {ks= esa 

cgqla[;d efgyk,¡ 

fujkbZ&xqM+kbZ vkSj ?kj rd 

mRiknu ys tkus ¼83-33 izfr”kr½ 

tSlh xfrfofèk;ksa esa lfØ; :i 

ls 'kkfey Fkh] blds ckn Qly 

dVkÃ ¼78-33 izfr”kr½] dVkÃ 

¼70-00 izfr”kr½] cqokÃ ¼65-00 

izfr”kr½] jksikÃ ¼61-67 izfr”kr½ 

esa 'kkfey Fkha ¼HkkÑvuqi&fo-i-

Ñ-vuq- laLFkku] 2015½A igkM+h 

efgyk,¡ O;fäxr :i ls Hkwfe 

tqrkbZ] ÇlpkÃ vkSj foi.ku tSlh 

xfrfofèk;ksa esa Hkkx ugÈ ysrha] 

gkykafd mUgksaus bu xfrfofèk;ksa 

esa vius iq#"k led{kksa ds lkFk 

la;qä :i ls Hkkx fy;k D;ksafd 

;g xfrfofèk;k¡ vkerkSj ij iq#"k 

ckgqY; xfrfof/k;k¡ FkhaA 

efgykvksa dks vfèkdrj Ñ’kd 

iRuh ;k lg;ksxh dk ntkZ gh 

çkIr gS]  —"kd dk ugÈA 

 

Ñ"kd efgykvksa dh leL;k,¡ 

vkfFkZd ifjHkk"kk esa ^—"kd^ gksus 

dh igpku bl ckr ls r; gksrh 

gS fd tehu dk ekfydkuk gd 

fdlds ikl gS] bl ckr ls ugÈ 

fd mlesa Je fdldk vkSj 

fdruk yx jgk gS vkSj bls 

foMEcuk gh dgk tk,xk fd 

Hkkjr esa efgykvksa dks Hkwfe dk 

ekfydkuk gd u ds cjkcj gSA 

;gh dkj.k gS fd ^—f"k {ks=* esa 

mudh fu.kkZ;d Hkwfedk ugÈ gSA 

—f"k Hkwfe ij ekfydkuk gd 

flQZ ,d ç'kklfud igyw ugÈ 

gS] cfYd bldk 

lkekftd&vkÆFkd fufgrkFkZ Hkh 

gSA ;g Hkh le>us dh 

vko';drk gS fd iq#"kksa ds 

iyk;u ds dkj.k —f"k dk;Z 

iq#"kksa ls T;knk efgykvksa ds 

gkFk esa pyk x;k gS] blds 

ckotwn efgyk,¡ —"kd ugÈ gSa] 

D;ksafd muds ikl —f"k ds 

ekfydkuk gd dk nLrkost ugÈ 

gS vFkkZr og [ksr dh okLrfod 

ekfyd ugÈ gSaA —f"k mRiknu esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrs gq, Hkh 

mUgsa cgqr lh ckèkkvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA —f"k dk;ks± esa 

yxh efgykvksa dh viuh dksÃ 

vyx igpku ugÈ gS D;ksÇd 

vFkZO;oLFkk dh ckxMksj çk;% 

iq:"kksa ds ikl jgrh gSA dbZ 

lkekftd igyw tSls & vf'k{kk] 

vufHkKrk] mnklhurk vkSj 

vaèkfo”okl efgykvksa ds 

l”kfDrdj.k esa jkLrs ds jksM+s 

lkfcr gksrs gSaA iq:"kksa dh rqyuk 

esa mUgsa etnwjh Hkh de feyrh 

gSA f'k{kk] lwpuk rFkk euksjatu 

ds volj mUgsa vis{kk—r de 

feyrs gSaA ,slh dbZ leL;k,¡ gSa 

ftudk lkeuk efgyk,¡ Ñ’kd 

ds :i esa djrh gSa] buesa ls dqN 

uhps nh x;h gSaA  

—f"k esa O;kolkf;d tksf[ke ,oa 

dfBu Je 

vfèkdk¡'k —f"k fnu çfr&fnu 

vkèkqfudrk dh vksj vxzlj gSA 

Qly mRiknu c<+kuk —"kdksa dk 

y{; rks gksrk gS] ij lkFk gh 

viuh lqj{kk vkSj LokLF; dk 

çcaèku Hkh vko';d gS] ftldk 

mRiknu ds lkFk&lkFk thou 

dh mRÑ’V xq.koŸkk ij Hkh izHkko 

iM+rk gSA d̀f"k dk;Z djrs le; 

efgykvksa dks izk;% e/;e ls 

vf/kd Fkdku dk vuqHko gksrk 

gSA efgykvksa dks ekalis'kh ruko 

ls lEcfU/kr chekfj;ksa tSls & 

xnZu] dU/ks] gkFk] ihB nnZ ,oa 

eklisf'k;ksa esa f[kapko] vkfn 

vusd pksVksa o fodkjksa ls xzflr 

gksuk iM+rk gSA vfèkdk¡'k 

efgykvksa dks fujkbZ&xqM+kbZ] pkjk 

dVkbZ o Qly dVkbZ dk;ksZa esa 

'kjhj ds yxHkx lHkh vaxksa esa 

e/;e ls vR;f/kd nnZ dk 

vuqHko gksrk gS] ftldk eq[; 

dkj.k xyr vax fLFkfr esa dk;Z 

djuk o yxkrkj ,d tSls Hkkjh 

dk;Z djuk gSA  

dqN Ñf’k fØ;k,sa ,slh gksrh gSa 

ftUgsa dk;ZdrkZ ,d txg fLFkr 

cSBdj djrk gS rFkk dqN esa 

dk;ZdrkZ fujUrj xfr”khy jgrk 

gSA ioZrh; {ks=ksa esa dVkbZ 
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mijkUr fØ;k,sa vf/kdrj 

ekuoJe ij fuHkZj djrh gS 

D;ksafd ;gk¡ dVkbZ mijkUr 

xfrfof/k;ksa esa ;a=hdj.k vHkh 

dkQh de gSA /kku dh i©/k ds 

izR;kjksi.k] xhyh feV~Vh vkSj 

ikuh esa yacs le; rd dke 

djus ds dkj.k xfB;k] vkSj 

ijthoh laØe.k gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA ikjEifjd 

xgkbZ ,d csgn Fkdku tfur 

fØ;k gS ftls eq[;r% efgyk,¡ 

gh djrh gSaA igkM+ksa esa ns[ksa rks 

/kku dh eM+kbZ iSjksa }kjk jkSandj 

dh tkrh gS] ftlls /kku ds 

uqdhys fgLls ls iSjksa esa ?kko gks 

tkrs gSaA eDdk ls nkus fudkyus 

dk dk;Z Hkh izk;% efgykvksa }kjk 

gh fd;k tkrk gSA eDdk dh 

xgkbZ ijEijkxr rjhds esa igys 

vaxwBs ls ;k uqdhyh pht }kjk 

,d iafDr cukbZ tkrh gS] 

rRi”pkr~ vaxqfy;ksa dh iksjksa ls 

nkus fudkys tkrs gSaA bl fØ;k 

esa vaxqfy;ksa o vaxwBs ij dkQh 

ncko iM+rk gSA bl izfØ;k dks 

ckj&ckj vf/kd ?k.Vksa rd djus 

ls gFksyh] dykbZ ,oa vaxqfy;ksa 

ij nq’izHkko gksrs gSaA 

ioZrh; {ks=ksa esa dnUu Qlyksa esa 

eq[;r% eaMqok ,oa ekfnjk mxk;s 

tkrs gSa tks vflafpr voLFkk esa 

Hkh Hkjiwj mRiknu nsrs gSaA vius 

cgqewY; iks’k.k ,oa ewY; lao/kZu 

xq.kksa ds ckotwn dnUu Qlyksa 

dh dkQh gn rd mis{kk dh tk 

jgh gSA dkj.k ;g gS & budh 

dfBu dVkbZ mijkar fØ;k,¡ ,oa 

muesa iz;qDr gksus okyk ekuo 

Je o ÅtkZ dnUu Qlyksa esa 

dVkbZ ds ckn lapkyu ds fy, 

Je dh vko”;drk vU; Qlyksa 

ls vf/kd izrhr gksrh gSA bu 

Qlyksa ds nkus fNyds dh 

ckfy;ksa esa cgqr vf/kd ncs gksus 

ds dkj.k budh xgkbZ esa vf/kd 

le; ,oa Je yxrk gSA

 

 

eaMqok dh ikjaifjd eM+kbZ 

blh izdkj xsg¡w dh xgkbZ esa Hkh 

ikjEifjd fof/k ls Mªe ij 

eatfj;ksa dks ihVdj ;k ydM+h 

ds yV~Bksa }kjk ihVdj dh tkrh 

gSA bl izfØ;k ds nkSjku Ñ’kd 

ds gkFk fujUrj xfr ls 

Åij&uhps gksrs gSa rFkk xsg¡w dh 

ckfy;ksa ds gFksyh esa pqHkus dh 

laHkkouk Hkh jgrh gSA fujUrj 

nksgjko ds dkj.k cktqvksa ,oa 

gFksyh esa nnZ rFkk Mªe ij 

ckj&ckj eatfj;ksa dks ihVs tkus 

ds dkj.k Hkh Ñ’kd efgykvksa dks 

ekalis”kh; fodkj gksus dk vans”kk 

jgrk gSA xsg¡w dh xgkbZ ds nkSjku 

Ñ’kdksa ds vlgt vuqHkoksa ,oa 

e”kDdr dks ns[krs gq, 

HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; 

Ñf’k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k 

}kjk xsg¡w FkzS”kj fodflr fd;k 

x;k gSA blds vykok 

okrkoj.kh; tksf[ke dh Hkh 

laHkkouk jgrh gS D;ksafd dVkbZ 

mijkUr xfrfof/k;k¡ izk;% dM+h 

/kwi esa dh tkrh gSA /kwy ,oa Hkwls 

ds d.k mM+us ds dkj.k dk;ZdrkZ 

dh “olu iz.kkyh Hkh blls 

izHkkfor gksrh gSA QyLo:i 

dk;ZdrkZ vk¡[kksa esa pqHku] lkal 

ysus esa rdyhQ] [kqtyh ,oa 

“kjhj esa ykfyek] bR;kfn fodkjksa 

dh f”kdk;r Hkh djrs gSaA ,d 

v/;;u ds vuqlkj dVkbZ 

mijkUr izfØ;kvksa esa e<+kbZ ,oa 

vkslkbZ dh fØ;kvksa esa Øe”k% 50 

izfr”kr ,oa 33 izfr”kr efgyk,¡ 

fdlh u fdlh LokLF; lEcU/kh 

tksf[ke eglwl djus dh ckr 

Lohdkjrh gSaA  

mPp fgeky;h {ks=ksa esa lÆn;ksa esa 

gjs pkjs dh vuqiyC/krk ges'kk 

,d xaHkhj eqík jgk gSA i”kq ds 

fy, pkjk bdV~Bk djuk 

efgykvksa dk gh dk;Z gSA ioZrh; 

{ks=ksa esa Ñf’kjr izR;sd ?kj ls 

yxHkx ,d efgyk ,d ckj ;k 

dHkh&dHkh nks ckj pkjk ,d= 

djus ds fy, taxy  tkrh gaSA 

pkjs dh dVkÃ vkSj dqV~Vh 

dkVuk igkM+h [ksr dh efgykvksa 

}kjk dh tkus okyh tksf[ke Hkjh 

nSfud xfrfofèk;ksa esa ls ,d gSA 

x<+oky {ks= esa] gkFk ls dqV~Vh 

dkVuk vR;fèkd tksf[ke okyk 
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dk;Z ik;k x;k] ftlesa laHkkO; 

tksf[keksa dks de djus gsrq 

lqjf{kr midj.k dk iz;ksx ,oa 

lqjf{kr dk;Z fof/k dks viukuk 

t+:jh gS ¼tks”kh ,oa vU;] 

2018½A 

ioZrh; —f’k p¡wfd ekuo Je ij 

vk/kkfjr gS] dk;Z u dsoy dkQh 

le; vkSj ÅtkZ dh ekax djrs 

gSa] cfYd ioZrh; fdlkuksa ds fy, 

dfBu Je dk dkj.k Hkh gS] fTkUgsa 

vHkh rd oxÊ—r vkSj ifjekf.kr 

ugÈ fd;k x;k gSA xzkeh.k 

leqnk;ksa esa izk;% f'k{kk dh deh 

gksrh gS vkSj mUgsa laHkkO;  

LokLF; lacaèkh [krjksa dh 

tkudkjh Hkh de gh gksrh gSA 

”kks/k esa ;g ik;k x;k fd —‘kd 

efgykvksa esa fdlh us —f"k 

LokLF; vkSj lqj{kk ij çf'k{k.k 

çkIr ugÈ fd;k] gkykafd dqN 

fdlkuksa dks Vsyhfotu ¼23-33 

izfr”kr½] jsfM;ks ¼30 izfr”kr½] 

vkSj dqN vU; izxfr”khy fdlku 

¼10 izfr”kr½ ds ekè;e ls csgrj    

—f"k midj.kksa dh tkudkjh 

feyhA ;g ioZrh; —f"k efgykvksa 

ds e/; —f"k LokLF; vkSj lqj{kk 

ij 'kSf{kd vkSj O;ogkfjd 

ifjorZu  gLr{ksiksa dh deh rFkk 

mudh O;kolkf;d lqj{kk dh 

mis{kk dks n”kkZrk gSA 

vkSlr nSfud etnwjh esa ySafxd 

vkSlr vUrj 

mŸkjk[k.M ds efgyk ,oa iq:’k 

dh nSfud etnwjh esa Hkh ySafxd 

vUrj O;kIr gSA tgk¡ efgyk 

Jfedksa dh izfrfnu etnwjh :- 

268-58 gS ogha iq:’k Jfedksa dh 

etnwjh :- 336-46 gS] ftlesa 

djhc 19 izfr”kr dk vUrj gSA 

;g ekuk tkrk gS fd efgyk,¡ 

iq:’k lgdfeZ;ksa dh rqyuk esa 

izk;% gYds dk;Z djrh gSa ftuesa 

dkS”ky ,oa Je dh de 

vko”;drk gksrh gSA ,d dk;Z 

ds fy, ,d leku etnwjh ugha 

feyuk Ñ’kd efgyk Jfedksa dh 

vkfFkZd lekurk ds vf/kdkj dk 

guu gS tks fparuh; gSA 

—"kd efgyk esa iks"k.k vi;kZIrrk 

lhfer iks’k.k;qDr Hkkstu ds 

lsou ds lkFk efgykvksa dks 

vkoafVr dBksj 'kkjhfjd dk;Z 

dqiks"k.k dks c<+k nsrs gSaA ,d 

efgyk dk LokLF; ?kjsyw 

vFkZO;oLFkk dks izHkkfor djrk gS 

D;kasfd fuEu LokLF; okyh 

efgyk Je “kfDr ds :i esa de 

mRiknd gksxhA efgykvksa dk 

iks’k.k Lrj mlds Lo;a ds 

LokLF; ls ysdj Hkkoh ih<+h ds 

LokLF; rd gS vkSj —f"k esa 

bldk lhèkk çHkko [ksrh ls 

lacafèkr xfrfofèk;ksa esa Hkh iM+rk 

gSA “kjhj nzO;eku lwpdkad ¼ch-

,e-vkbZ½ dqiks"k.k dk ,d 

egRoiw.kZ ladsrd gS vkSj 18-5 ls 

uhps fpjdkfyd ÅtkZ dh deh 

¼ch-,e-vkbZ½ ds :i esa lanÆHkr 

dqiks"k.k dks n'kkZrk gSA ioZrh; 

efgyk,¡ vkerkSj ij xq.koÙkk 

okys Hkkstu dh de ek=k dk 

miHkksx djrh gSa vkSj vius 

led{k iq:’k dh rqyuk esa dfBu 

vkSj Fkdkutfur xfrfof/k;ksa 

tSls fujkbZ&xqM+kbZ ,oa dVkbZ ij 

vfèkd ÅtkZ [kpZ djrh gSaA 

jk"Vªh; ifjokfjd LokLF; losZ{k.k 

¼,u,Q,p,l 4] 2015&2016½ 

dh ,d losZ{k.k fjiksVZ ds 

vuqlkj] dqekÅ¡ ds vYeksM+k vkSj 

ckxs”oj ftys dh xzkeh.k 

efgykvksa esa fpjdkfyd ÅtkZ dh 

deh ¼lh-Ã-Mh-½ dk Lrj lcls 

mPp ik;k x;k] blds ckn 

paikor vkSj uSuhrky 'kkfey gSaA 

x<+oky {ks= esa] ikSM+h x<+oky 

vkSj mÙkjdk'kh esas fpjdkfyd 

ÅtkZ dh deh okyh efgykvksa 

dk çfr'kr lcls vfèkd FkkA 

dÃ 'kksèkksa  esa ;s fooj.k  fd;k 

x;k gS fd eè; fgeky; esa 

xzkeh.k efgykvksa esa vkSlr ÅtkZ 

lsou ekud ¼vkj-Mh-,-½ 

vuq”kakflr vk/kkj ls de ik;k 

x;k FkkA 
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ioZrh; —f"kjr efgykvksa dh 

fLFkfr esa lqèkkj ds fy, egRoiw.kZ 

dne 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, 

eap dk vkàoku 

ioZrh; Ñ’kdksa dks Lo;a lgk;rk 

lewg] fuekZrk laxBuksa] deksfMVh 

baVjsLV xzqi vkSj QsMjs'ku tSls 

lewgksa esa laxfBr djus dh 

vko';drk gS rkfd efgykvksa 

dks viuh vkokt mBkus vkSj 

Ñ’kd ifjokjksa esa fu.kZ; ysus esa 

lfØ; Hkkxhnkj cuus ds fy, 

,d lk>k eap çnku fd;k tk 

ldsA ;g ns[kk x;k gS fd 

efgyk,¡ lewgksa esa laxfBr gksus 

ij ?kjsyw ds vykok mRiknd 

xfrfofèk;ksa esa vfèkd lfØ;rk 

vkSj vkRefo”okl ls Hkkx ysrh 

gSaA blls muesa usr`Ro ds xq.kksa 

dk Hkh fodkl gksrk gS vkSj 

mRiknd lalkèkuksa ij mudh 

igq¡p esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

efgyk fdlkuksa dks ,sls laxBuksa 

esa egRoiw.kZ inksa ij j[kk tkuk 

pkfg, rkfd efgyk fdlkuksa dh 

vk/kkjHkwr ,oa lkefjd 

vko”;drkvksa dks LFkkuh;] 

jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij 

çfrfufèkRo fey lds A lgdkjh 

lfefr;ksa esa efgykvksa dks lnL; 

cukus ds fy;s vfHk;ku pykus 

dh vko';drk gS ftlls 

efgykvksa dks Hkh lgdkjh 

lfefr;ksa ls _.k] rduhdh 

ekxZn'kZu] —f"k mRiknksa dk 

foi.ku] vkfn dh lqfoèkk 

miyCèk gks ldsA 

foÙk vkSj lk[k rd efgykvksa 

dh igq¡p dks c<+kuk 

leku Hkwfe vfèkdkj efgykvksa ds 

_.k dh igq¡p esa çeq[k O;oèkku 

gSa] D;ksafd Hkwfe mi;ksx vfèkdkj 

çek.ki= vke rkSj ij cSadksa }kjk 

laikÆ”od ds :i esa vko';d 

gksrs gSaA foÙkh; lalkèkuksa ds fy, 

efgykvksa dh igqap c<+kus ds fy, 

efgyk fdlkuksa }kjk Hkwfe ds 

LokfeRo ds fy, çkoèkku fd, 

tkus pkfg,A 'kq#vkr esa] ?kj ds 

iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dks 

la;qä iês tkjh fd;s tk ldrs 

gSa] rkfd efgykvksa dks Hkh 

lkekftd vkSj foÙkh; ;kstukvksa 

ds ykHkkFkÊ ds :i esa le>k tk 

ldsA ioZrh; vFkZO;oLFkk esa] 

tgka iq#"kksa dk iyk;u cgqr 

vke gS] efgyk fdlkuksa ds fy, 

Hkwfe vfèkdkj ,d cgqr vko';d 

igy gSA 

foLrkj lsok çnkrkvksa }kjk 

efgykvksa dks fdlkuksa ds :i esa 

Lohdkj fd;k tkuk  

iq#"kksa vkSj efgykvksa dh Ñf’k 

izlkj dh vko”;drk,¡ muds 

fy, fuèkkZfjr tSaMj Hkwfedkvksa ds 

vkèkkj ij vDlj cnyrh gSaA 

izlkj lsok çnkrk 'kk;n gh dHkh 

efgykvksa dks fdlkuksa ds :i esa 

Lohdkj djrs gSa] ftlls —f"k 

çf'k{k.k dk;ZØeksa esa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh dkQh de gks tkrh 

bl izlkj varj dks ikVus ds 

fy,] tSaMj laosnu'khy izlkj –

f"Vdks.k dks dk;kZfUor fd;k 

tkuk pkfg,A ;g ,d vPNk 

ladsr gS fd dÃ ,tsafl;ka] fo'ks"k 

:i ls Hkk-Ñ-vuq- ifj’kn tSaMj 

laosnu'khy izlkj vkSj dkS'ky 

çf'k{k.k ij cgqr tksj nsrh gSA 

efgykvksa dks Hkh izlkjdrkZ ds 

:i esa HkrÊ fd;k tkuk pkfg, 

vkSj iq#"k izlkj dk;ZdrkZvksa dks 

ySafxd eqíksa vkSj eq[;èkkjk dh 

rduhdksa ij çf'kf{kr fd;k 

tkuk pkfg,A ;s tSaMj laosnh 

izlkjdrkZ fofHkUu çf'k{k.k 

dk;ZØeksa esa —f"k efgykvksa dks 

'kkfey djsaxs] rkfd tehuh Lrj 

ij efgyk fdlkuksa ds fy, 

uokpkj] Kku vkSj çkS|ksfxdh dh 

de ig¡qp ds Lrj esa fxjkoV 

vk,A 

efgykvksa ds vuqdwy 

çkS|ksfxfd;ksa dks c<+kok nsuk 

dbZ Hkkjrh; vuqla/kku ifj’kn ds 

efgyk vuqdwy rduhdksa dks 

fodflr djds —f"kjr efgykvksa 

dh vko”;drk dks iwjk dj jgs 

gSaA vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 

efgykvksa dh fof”k’V 

vko”;drkvksa ds vuqlkj dfBu 

Je dks de djus okyh 

izkS|ksfxfd;ksa ds izpkj izlkj dh 

vko”;drk gSA bl rjg dh 

izkS|ksfxfd;ksa dks tSaMj dh 

eq[;/kkjk esa ykusa ds dk;ZØeksa 

dk vfHkUu vax cuk;k tkuk 

pkfg, vkSj mUgsa O;kid izpkj 

fn;k tkuk pkfg,A [ksr rS;kj 

djuk] iafDr cukus rFkk cqokbZ 

ds fy, ykbu esdj] lhM fMªy 

dk izlkj&izpkj fd;k tkuk 

pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ dks ljy 

cukus gsrq Oghy gks] Oghy ohMj] 

mUUkr dqVyk] ds iz;ksx dks 

c<+kok fn;k tkuk pkfg,A dfBu 

Je dks mfpr “kkjhfjd e qnzk 

viukdj Hkh de fd;k tk 

ldrk gSA blds fy, yEcs gRFks 

ds midj.k dk Ñ’kd efgykvksa 

ds e/; izpkj&izlkj fd;s tkus 

dh vko”;drk gSA blh izdkj 

mUUkr njkrh ds mi;ksx ls Hkh 

Qly dVkbZ esa gksus okys Je] 

le; dh cpr dh tk ldrh 

gSA eDdk “kSfyax gsrq mUUkr 
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EkDdk “kSyj dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ioZrh; Ñf’k le; o 

Je dh cpr ds mn~ns”; ls 

HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; 

Ñf’k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k 

}kjk ioZrh; {ks=ksa esa izpfyr 

dnUu Qlyksa dh xgkbZ o 

fNydk fudkyus gsrq foosd 

feysV FkzS”kj&de&iyZj 

fodflr fd;k x;k gSA blh 

izdkj efgykvksa ds O;kolkf;d 

tksf[ke ,oa LokLF; dks ns[krs 

gq, oh-,y- njkrh dk fuekZ.k 

fd;k x;k gS tks Qly ,oa ?kkl 

dh dVkbZ dks ljy ,oa lqjf{kr 

cukrh gSA lHkh pj.kksa esa efgyk 

fdlkuksa dks “kkfey djds dk;Z 

i)fr esa cnyko ykus ds fy, 

*lgHkkxh ,xksZuksfed  gLr{ksi* 

iífRk  dks viuk;k tk ldrk 

gSA Ñf’k {ks= esa O;kolkf;d 

LokLF; tksf[keksa dks de djus 

ds fy, Je ea=ky; vkSj 

vUrjkZ’Vªh; Je laxBu ds lkFk 

—f"k ea=ky; ds leUo;u dh 

vko';drk gSA 

Ñ"kd efgyk ,oa ifjokjksa dk 

iks"k.k l'kfädj.k 

jk"Vªh; —f"k vuqlaèkku uhfr;ksa 

dk t+ksj vkerkSj ij foKku vkSj 

çkS|ksfxdh ds vuqç;ksx ds lkFk 

—f"k mRiknu c<+kus ij j[kk 

x;k gSA gkykafd] 

uhfr&fuekZrkvksa dks —f"k 

vuqlaèkku dk;ZØeksa esa iks"k.k vkSj 

ikfjokfjd LokLF; ds eqíksa dks 

'kkfey djus ds egRo ij Hkh 

/;ku nsus dh vko”;drk gSA 

larqfyr vkgkj çnku djus vkSj 

tula[;k dh iks"k.k 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, iz.kkyh esa i;kZIr fofoèkrk 

ds lkFk LFkkuh; ,oa ekSleh 

miyCèkrk ds vkèkkj ij [ksrh 

ç.kkyh dh ;kstuk cukÃ tkuh 

pkfg,A ioZrh; {ks=ksa esa] LFkkuh; 

:i ls miyCèk ikSf"Vd [kk| 

Qlyksa tSls eaMqok@ekfnjk] Hkê] 

eôk ds mRiknu ij vfèkd tksj 

fn;k tkuk pkfg, vkSj 

lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds 

ekè;e ls mudk forj.k 

lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

efgykvksa vkSj muds ifjokjksa dh 

çksVhu dh vko”;drk dks iwjk 

djus ds fy, xq.koÙkkiw.kZ çksVhu 

eôk ¼foosd D;w- ih- ,e½ dks 

c<+kok fn;k tk ldrk gSA [kk| 

Qly fofoèkhdj.k] lCth 

ckxkuksa vkSj Qyksa dh Qlyksa ds 

fodkl] NksVs i'kq ikyu] ?kj ds 

vk¡xu esa eNyh rkykcksa ds 

fodkl tSlh j.kuhfr;ksa dks 

vius Hkkstu Fkkyh esa fofoèkrk 

ykus ds fy, fu;ksftr fd;k tk 

ldrk gSA efgykvksa dks [kk| 

vkSj iks"k.k f'k{kk ds iks"kd rRoksa 

dks cuk, j[kus ds fy, iks’k.k 

lao/kZu idkus dh çFkkvksa ij 

çf'k{k.k çnku fd;k tkuk 

pkfg, rkfd os vius ifjokjksa dh 

iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks 

iwjk dj ldsaA 

tsaMj  laosnhdj.k  

tsaMj laosnu'khyrk ftlesa 

ySafxd eqíksa] tsaMj ds ,sfrgkfld 

vkèkkjksa vkSj O;fäxr vkSj 

lkekftd eqíksa esa bldh 

vfHkO;fä vkSj tkx:drk c<+kus 

okys ?kVdksa ij fopkj&foe'kZ 

'kkfey gS] tks tsaMj dks 

eq[;èkkjk esa ykus ds fy, 

cqfu;knh dne gSA bu eqíksa ds 

vkarfjddj.k ds fcuk] tSaMj dks 

eq[;/kkjk esa ykus ds fy, etcwr 

vf/koDrkvksa vkSj ;kstukdkjksa dk 

gksuk vlaHko gSA iq:’kksa dks Hkh 

lkekftd tsaMj ekunaMksa esa 

ifjorZu ykus vkSj yk;s x;s 

ifjorZu ds fy,   Loh—fr 

fodflr djus ds fy, 

laosnu'khy cuk;k tkuk ,d 

egRoiw.kZ dne gSA 

Lkkjka'k 

ioZrh; —"kd efgyk ds Je 

dks de djus ds fy;s mUUr 

fdLe ds fodflr ;a=ks dk 

mi;ksx dj fd;k tk ldrk 

gSA HkkÑvuqi&foosdkuUn 

ioZrh; Ñf’k vuqla/kku laLFkku] 

vYeksM+k }kjk ioZrh; {ks=ksa ds 

fy;s fodkflr fofHkUu ;a=ks dk 

mi;ksx dj de le; ,oa 

ÅtkZ es vf/kd dk;Z fd;k tk 

ldrk gS ftleas foosd feysV 

FkzS”kj&de&iyZj }kjk Qlyksa 

dh xgkbZ o fNydk fudkyus 

gsrq fodflr fd;k x;k gSA 
blds vykok cqokbZ gsrq ;a=] 

fujkbZ ,oa xqM+kbZ gsrq Oghy gks] 

Oghy ohMj] mUUkr dqVyk ;a= 

rFkk dVkbZ gsrq mUufr njkrh 

vkfn dk fodkl fd;k x;k gSA 

blds lkFk&lkFk larqfyr 

vkgkj çnku djds ¼;kfu fd 

Hkkstu es [kk| Qly 

fofoèkhdj.k] lCth ,oa Qy dks 

lkfey djus ls½ efgykvksa vkSj 

muds ifjokjksa dks çksVhu ,oa 

vU; rRo dk iks"k.k gks tkrk 

gS ftles mudk LokLF; Bhd 

jgus ls —f"k dk;Z mfpr le; 

ij lEiUu gksus ls mRiknu 

vf/kd ik;k tkrk gSA 

 


