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Hkkjr ,d d̀f"k iz/kku ns'k gS] tgk¡ 

vkt Hkh 70 % ls vf/kd xzkeh.k 

tula[;k vius thfodksiktZu ds 

fy;s [ksrh ij fuHkZj gS rFkk 86% 

fdlku lhekUr o y?kqoxhZ; Js.kh 

esa vkrs gS vkSj blds ckotwn ge 

vkt Hkh d`f"k dks jkstxkj ds :i 

esa ugha ns[krsA bldk eq[; dkj.k 

d`f"k esa lalk/kuksa dk c<+rk gqvk 

ewY;A rRi'pkr mRiknu ykxr esa 

o`f)] Qly dk mfpr ewY; Ukk 

feyuk] lkFk gh lkFk fnu izfrfnu 

c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k rFkk 

tk¢rksa ds vkdkj dk NksVk gksukA 

,d rjQ gfjr Økafr ds 'kq:vkr 

ls ysdj vc rd geus lalk/kuksa 

ds vHkko esa ¼Jfed o flapkbZ½ 

,dy Qly iz.kkyh ij T;knk 

/;ku dsfUnzr fd;k gSA ogha nwljh 

vksj dqN ,d Qly tSls /kku] 

xsagw vkfn dks gh leFkZu ewY; izkIr 

gksus ds dkj.k fdlku yxkrkj 

,d gh rjg ds QlyksRiknu esa 

yxs gSA ijUrq gekjh tks Hkh 

t:jrsa tSls& vUu ds lkFk lkFk 

nky] frygu] lfCt;k¡] Qy&Qwy] 

nqX/k] eNyh ,ao v.Ms vkfn dh 

HkjikbZ rFkk lkFk gh lkFk o"kZ Hkj 

jkstxkj dh iwfrZ ,dy Qly 

iz.kkyh ls ugha gks ikrh gSA 

blfy, ;g vko';d gks x;k gS 

fd —f"k esa Qly ds lkFk lkFk 

vU; ?kVdks dks Hkh lesfdr fd;k 

tk, ftlls fdlku dks lrr vk; 

feyrh jgs lkFk gh fofHkUu ?kVdks 

ds vo'ks"kksa dks Hkh lalk/kuksa ds :i 

esa iqupZØ.k fd;k tk, tks 

i;kZoj.k dh –f"V ls Hkh ykHkdkjh 

gksA 

lefUor —f"k ç.kkyh dh ifjHkk"kk 

lefUor —f"k ç.kkyh dk rkRi;Z 

—f"k dh ml ç.kkyh ls gS ftleas 

—f"k ds fofHkUu ?kVd tSls Qly 

mRiknu] lCth mRiknu] Qy 

mRiknu] okfudh] e/kqeD[kh ikyu] 

nqX/k ikyu] cRr[k ikyu rFkk 

eqxhZ ikyu bR;kfn dks bl çdkj 

lesfdr  fd;k tkrk gSa fd os ,d 

nwljs ds iwjd gks ftlls lalk/kuksa 

dh {kerk] mRikndrk ,oa 

ykHkçnrk esa i;kZoj.k dks lqjf{kr 

j[krs gq, o`f) dh tk ldsA ;g 

,d Lo&lEiksf"kr ç.kkyh gS blesa 

vo'ks"kksa ds pØh; rFkk ty ,oa 

iks"kd rRoksa dk fujarj çokg gksrk 

jgrk gS ftlls —f"k ykxr esa 

deh vkrh gS vkSj —"kd dh 

vkenuh esa o`f) ,oa lkFk gh 

jkstxkj Hkh feyrk jgrk gS A 

lefUor —f"k ç.kkyh ds ?kVd % 

çk—frd lalk/kuksa ds çcU/ku vkSj 

e`nk dh thoUrrk dks cuk, j[kuk 

[ksrh es fVdkÅiu çnku djukA 

blds vUrxZr fuEu ?kVd@m|e 

'kkfey gSa] t® bl çdkj gSa% 

1- rkieku çca/ku % eǹk dks 

vkPNkfnr j[kuk] isM+&ikS/kas vkSj 

ckx yxkuk vkSj [ksrksa dh es<+ksa 

ij >kfM+;k¡ mxkukA 

2- e`nk çca/ku % ènk dks mitkÅ 

cukuk jlk;uksa dk 

ns'k es yxHkx 86% y?kq ,oa lhekar fdlku gS ftudh tksr vkSlru yxHkx 0-4 ls 0-5 gsDVs;j gSA ftudh 

vkthfodk iw.kZr;k —f"k ij v/kkfjr gSA ,sls fdlkuks dh vkenuh dks c<+kus gsrq okxokuh vk/kkfjr —f"k viukus 

dh t:jr gS ftles vUu ds lkFk lkFk n~Ykgu] frygu] lCth] Qyks vkfn dk mRiknu dj vk; c`f) dh 

tkrh gSA bles e/kqe[[kh ikyu o e'k:e mRiknu djds vk; es Hkh c<+ksÙkjh dh tkrh gSA bl Á.kkyh es Qly 

vo'ks"k ,ao vU; —f"k miØeksa dk iuqpZØ.k djus ls e`nk moZjdrk cuh jgrh gS rFkk moZjdks ,oa jlk;uksa ds 

ç;ksx ij fuHkZjrk de gksrh gS ,oa Hkwfe dh moZjk 'kfä eas lq/kkj gksrk gSA blds lkFk lkFk ok;qeaMy ifjorZu 

ds vlj d¨ de dj Qly mRikndrk dks cuk;s j£uk laHko gSA bl çdkj dh —f"k ç.kkyh viukus ls 

fdlkuksa dh ?kjsyq vko';drkv®a dh iwfrZ ds vfrfjä —"kd ifjokj dks larqfyr vkgkj ,oa fu;fer jkstxkj 

miyC/k gksrk gSA 
 

lhekUr Ñ"kdksa dh vf/kd vk; gsrq ckxokuh 

vk/kkfjr lefUor Ñf"k iz.kkyh ekWMy 
 

fou®n dq- flag] jktho dq- flag] Áoh.k dq- mikË;k; ,oa ,l-,l- jkB©j 

lL; foKku laHkkx] Òk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku]  

ubZ fnYyh&110012 
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vko';drkuqlkj mi;ksx] Qlyh 

vif'k"V dk iyokj ds :i esa 

mi;ksx] tSo moZjdksa dk mi;ksx] 

Qlyksa dks vnyk&cnyh djds 

cksuk vkSj fofo/krk] ènk dh 

t:jr ls T;knk tqrkbZ u djuk 

vkSj e`nk dks tSo iyokj ls 

vkPNkfnr j[kukA 

3- ty mi;ksx ,oa laj{k.k% o"kkZ 

ty laxzg.k dk fuekZ.k dj ty 

dks laxzghr djds mi;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA 

4- —f"k vknku esa vkRe fuHkZjrk % 

frygu] nygu] /kkU; ,oa lCth 

chtksa dk vf/kd ls vf/kd 

mRiknu djuk] [ksrksa ds fy;s 

dEiksLV [kkn rS;kj djuk vkSj 

ouLifr;ksa dk [kkn cukukA 

5- i‚yh gkml esa lfCt;k¡ ,oa 

Qwy® dk mRiknu % i‚yh gkml 

esa csekSleh mRiknu ds fy, ogh 

lfCt;k¡ mi;qä gksrh gSa ftudh 

cktkj esa ek¡x vf/kd gks vkSj os 

vPNh dher ij fcd ldsaA 

eSnkuh {ks=ksa esa f'keyk fepZ] 

VekVj] [khjk] ykSdh oxhZ; 

lfCt;k¡  ,oa >jcsjk vkfn Qlysa¡ 

yh tk ldrh gSaA Qlyksa dk 

pquko {ks= ds vk/kkj ij dqN 

fHkUu gks ldrk gSA  

  

ikWyhgkml esa [khjk ,oa >jcsjk dh [k¢rh 

 

6- Qy vkSj ckxokuh% Qy vkSj 

ckxokuh dk mRiknu ysus ds 

fy, ogh Qy mi;qä gksrh gSa 

ftudh cktkj esa ek¡x vf/kd gks 

vkSj os vPNh dher ij fcd 

ldsaA eSnkuh {ks=ksa ds fy, vke] 

ve#n] vukj] fdUuw] iihrk] 

Qkylk] vk¡oyk] djkSank] uhacw o 

var% Qly ¼lfCt;k¡½ vkfn yh 

tk ldrh gSaA Qyksa dk pquko 

{ks= ds vk/kkj ij fHkUu gks 

ldrk gSA  

   

Qy® dh [k¢rh 

7- e'k:e mRiknu % O;olkf;d 

rkSj ij gekjs ;gk¡ yxHkx nl 

çdkj dh e'k:e dk mRiknu 

fd;k tkrk gS] buesa cVu 

e'k:e ¼vxsfjdl ckbLiksjl½] 

f'kVkds e'k:e ¼ySUVhuwyk 

bMksM~l½] vksf;LVj ;k /khaxjh 

e'k:e ¼IY;wjksVl tkfr;ka½] 

ijky e'k:e @iSMhLVªk 

¼oksYosfj,yk tkfr;ka½ rFkk 

nwf/k;k e'k:e ¼dSykslkboh 

bfUMdk½ gSaA çR;sd e'k:e dh 

o`f} ds fy, rkeeku dh ,d 

fuf'pr lhek gksrh gSA buesa ls 

cVu e'k:e o flVkds e'k:e 

BaMh tyok;q esa mxrs gS o 

budks mxkus ds fy, rkieku 

20
Œ
 lsñ ls de gksuk pkfg,A 

ijky [kqEc] nwf/k;k o vksf;LVj 

e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa dks 

mxkus ds fy, rkieku 20&35
Œ
 

lsñ gksrk gSA cVu e'k:e dh 

[ksrh dsoy 'khrdkyhu ¼4&5 

eghuksa½ esa dh tkrh gSA ,slh 

tyok;q esa ijky e'k:e 

¼oksYosfj,yk tkfr;ka½] nwf/k;k 

e'k:e ¼dSykslkboh bfUbdk½ o 

IY;wjksVl ¼vksf;LVj tkfr;ka½ 

e'k:e vklkuh ls mxk;k tk 

ldrk gSA  
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cVu e'k:e dh [ksrh nwf/k;k e'k:e dh [ksrh /khaxjh e'k:e dh [ksrh 

7- e/kqeD[kh ikyu % e/kqeD[kh ls 

Hkjs ,d cDls dh dher yxHkx 

pkj gtkj #i, gksrh gSA [ksrh 

esa e/kqefD[k;ksa dh fo'ks"k Hkwfedk 

gSA oSls Hkwfeghu fdlku Hkkb;ksa 

ds fy, Hkh e/kqeD[kh ikyu ,d 

vPNk O;olk; gSA 'kgn 

mRiknu ds vykok Hkh buds dbZ 

Qk;ns gSaA Qwyksa dh iSnkokj esa 

buls 30&40% vkSj 

frygu&nygu dh iSnkokj esa 

yxHkx 10&20% dh c<+ksÙkjh 

gks tkrh gSA csgrj ijkx.k ds 

dkj.k Qlysa Hkh ,d gh le; 

ij idrh gSaA bl {ks= esa [kknh 

xzkeks|ksx ,oa dbZ vU; laLFkk,a 

lgk;rk dj jgh gSaA 

8-  —"kd ifjokj dh t:jrksa dks 

iw.kZ djuk % ifjokj dh Hkkstu] 

vkgkj] pkjs] bZa/kus] js'ks vkSj 

moZjd tSlh cqfu;knh t:jrksa 

dks [ksr&[kfygkuksa ls gh 

fVdkÅ rfjd¨ ls iSnk djukA 

9- vo'ks"kksa dk iqupZØ.k % [ksrh 

ls çkIr gksus okys vif'k"V 

inkFkksaZ dk iqupZØ.k dj fofHkUu 

dk;ksaZ esa bLrseky djukA 

10-  lkekftd vko';drkvksa ds 

fy;s lkyHkj vkenuh %  fcØh 

dks /;ku esa j[kdj i;kZIr 

mRiknu djuk vkSj   —f"k ls 

lEcfU/kr e/kqeD[kh ikyu] 

e'k:e dh [ksrh] çlaLdj.k o 

ewY; lao/kZu] vkfn xfrfof/k;k¡ 

lapkfyr djds ifjokj ds fy;s 

lkyHkj vkenuh vÆtr djuk 

rkfd ifjokj dh lkekftd 

vko';drkvksa tSls] LokLF;] 

f'k{kk vkSj vU; lkekftd 

xfrfof/k;k¡ lEiUu gks ldsaA 

   

lfCt;®a dh [k¢rh 

bUgh ckrksa dks /;ku esa j[kdj 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] 

ubZ fnYyh }kjk mRrj Hkkjrh; 

ifjfLFfr;ksa eas jgus okys lhekar 

d`"kdksa gsrq ,d ,dM+ ¼0-4 

g¢DV¢;j½ flafpr Hkwfe ij ,d 

lefUor d`f"k iz.kkyh ekWMy 

fodflr fd;k x;k gS ftldk 

fuEufyf[kr mn~~ns'; gS& 

1- fdlkuksa dh lqjf{kr 

vkthfodk o larqfyr iks"k.k 

lqfuf'pr djukA 

2- fu;fre vk; o jkst+xkj dk 

l`tu djukA 

3- ekSle ds cnyrs ifjos'k eas 

e`nk LokLF; vkSj i;kZoj.k dks 

lqǹ<+ djukA 

Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku 

ifj"kn }kjk funsZf'kr fofHkUu 

[kk| inkFkksZa tSls& /kkU;] 

frygu] nygu] lCth] Qy] 
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izksVhu vkfn dks 05 lnL;h 

ifjokj dh t:jrksa ds fglkc ls 

mRiknu djus ds fy;s Qly ds 

{ks=ksa dk vkoaVu fd;k x;k 

ftldk mYys[k uhps nh x;h 

lkj.kh esa fd;k x;k gSA   

lkj.kh 1% Ikk¡p lnL;h ifjokj ds fy;s Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn }kjk funsZf'kr fofHkUu [kk| 

inkFkkasZ dh vko';drk rFkk miyC/krk 

[kk| inkFkZ vko';drk 

¼xzke izfr fnu½ 

vko';drk] fd-xzk- 

¼05 O;fDr izfr o"kZ½ 

ekWMy ls miyC/krk 

¼fd-xzk- izfr o"kZ½ 

/kkU;  400 730 731 

nky  80 146 172 

frygu 30 55 188 

lCth 200 365 7191 

Qy 100 183 5361 

izksVhu 60 110 120 

¼1486 fd-xzk- e'k:e 

izfr o"kZ½ 

 

lefUor d`f"k iz.kkyh ekWMy dks 

cukus esa bl ckr dk fo'ks"k 

/;ku j[kk x;k gS fd fdlku 

viuh t:jrksa dh HkjikbZ gh 

ugha cfYd vf/kd ls vf/kd 

equkQk dek ldsaA mlds fy, 

mu Qlyksa dk p;u fd;k x;k 

gS ftudk cktkj esa mfpr vkSj 

vf/kd ewY; fey lds TkSls& 

lCth ds rkSj ij czksdyh] 

ySV~;wl] gjh I;kt vkfnA 

lhekar fdluks ds fy, 

m|kfudh Hkh cgqr egRoiw.kZ 

fodYi gS D;ksafd bleas 3&5 

lky ds ckn fujarj Qyksa ls 

vk; vftZr gksrh gSA lkFk gh 

lkFk nks isM+ks ds chp es tks 

txg cp tkrh gS mlesa vUr% 

Qly ds rkSj ij ljyrkiwoZd 

mRiknu dj ldrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ bl ekWMy esa vke] 

ve:n] vukj] Qkylk o 

vk¡oyk ds chp esa ekSle ds 

fglkc ls ikyd] yksfc;k] 

/kfu;k] ,oa I;kt vkfn fd 

Qlysa yh tk jgh gSA 

  

bl ekWMy esa ;g ik;k x;k fd 

;fn ftu fdlku Hkkb;ksa ds ikl 

,d ,dM+ ¼0-4 gs½ rd Hkwfe gS 

oks gekjs }kjk fodflr lefUor 

d`f"k iz.kkyh ekWMy dks viukdj 

lkyHkj esa yxHkx 2-73 yk[k 

rd 'kq) vk; vftZr dj ldrsa 

gSaA e'k:e mRiknu Hkh bl 

ekWMy dk ,d vfHkUu vax gSA 

blls 33]000 :- lkykuk rd 

'kq) vk; izkIr dh tk ldrh 

gSA  

mDr ekWMy esa ;fn ikWyh gkml 

}kjk csekSle Qwy ,oa lfCt;k¡ 

tSls& [khjk] VekVj] f'keyk 

fepZ] Qwyksa vkfn dks mxkdj 600 

eh
2
 {ks+=Qy ls :- 1]86]000 dh 

vfrfjDr vk; izkIr dh tk 

vk¡oyk ds lkFk ewxa dh var%Qly e®fjaxk ds lkFk ljl®a dh var%Qly 
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ldrh gSA pw¡fd bl ekWMYk esa 

o"kZ Hkj fofHkUu Qwyksa dh Qlysa 

miyC/k jgrh gS blhfy;s 

e/kqeD[kh;ksa ds 10 ckWDl j[kdj 

:- 6500 izfr o"kZ dh vfrfjDr 

vk; izkIr dh tk ldrh gSA 

lkj.kh 2 % ,d ,dM+ ds lefUor d`f"k iz.kkyh ekWMYk }kjk fofHkUu ?kVdksa dk vkfFkZd fo'ys"k.k 

Qly iz.kkyh 'kq) {ks=Qy 

¼eh
2
½ 

mRiknu ykxr ¼#½ 'kq) vk; ¼#½ 

csch dkWUkZ&lCth eVj&iNsrh xsagw&lwjteq[kh 400 6000 18992 

ykSdh&canxksHkh&gjh I;kt&ikyd 400 7720 18080 

rksjbZ&yglqu&dn~nw 400 6160 9440 

EkDdk&rksfj;k&iNsrh xsagw&ewax 180 1602 4731 

fHk.Mh&czksdyh&yksfc;k 180 2538 5130 

eDdk&ySV~;ql&ykafc;k 180 2304 5382 

Yksfc;k&xsank&lwjteq[kh 135 1782 8703 

csch dkWUkZ&XySfM;ksyl&ewax 135 6797 8468 

ikWyhgkml&[khjk] VekVj] f'keyk fepZ] >jcsjk  

¼LFkk;h ykxr +ifjorZu'khy ykxr½ 

600 186000 

¼# 105000 +# 81000½ 

146250 

Ckxokuh ¼vke] ve#n] vukj] fdUuw] iihrk]  

Qkylk] vk¡oyk] djkSank] uhacw½ + var% Qly 

1300 8200 8000 

e'k:e ¼LFkk;h ykxr +ifjorZu'khy ykxr ½ 50 79000 

¼#-30000+  # 49000½ 

33000 

e/kqeD[kh ikyu  ¼10 ckWDl½ 13200 6500 

dqy ykxr 4000 321303 272676 

  

e/kqeD[kh ikyu 

lefUor d`f"k iz.kkyh ekWMYk ds 

ykHk 

1- —f"k ds vusd miØeksa ds 

lefUor mi;ksx ls fVdkÅ 

Qly mRiknu ,oa vf/kd 

ykHk çkIr gksrk gSA  

2- fdlkuksa dh ?kjsyq 

vko';drkv®a dh iwfrZ ds 

vfrfjä —"kd ifjokj dks 

larqfyr vkgkj ,oa fu;fer 

jkstxkj miyC/k gksrk gSA 

3- fofHkUu —f"k miØeksa ds 

vo'ks"k] vuqi;qä mRikn ,oa 

dkcZfud inkFkZ ds iqu% mi;ksx 

}kjk moZjdks ,oa jlk;uksa ds 

ç;ksx ij fuHkZjrk de gksrh gS 

rFkk Hkwfe moZjk 'kfä eas lq/kkj 

gksrk gSA 

4- okrkoj.k çnq"k.k esa deh rFkk 

mRiknu dh xq.koÙkk es of̀) 

gksrh gSA 

5- çk—frd vkinkvksa tSls lw[kk 

,oa ck< bR;kfn ds çdksi }kjk 

gkfu de gksrh gSA 

6- —f"k mRikn dk mfpr ewY; 

çkIr gksrk gS ,oa fdlku ä dh 

lkekftd o vkfFkZd fLFkfr esa 

lq/kkj gksrk gSA 
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fu"d"kZ  

lefUor —f"k ç.kkyh viuk dj 

—"kd viuh vkenuh dks c<+k 

ldrk gS lkFk ds lkFk Qly 

vo'ks"k dks e`nk es feyus o 

Mkyus ls feêh dh moZjk 'kfä 

Hkh cuh jgrh gSA fofHkUu çdkj 

dh /kkU;] nygu] frygu] 

e'k:e] lCth ,oa Qy ds 

mRiknu ls vk; es c`f) ds 

lkFk ifjokj tu dks larqfyr 

vkgkj çkfIr g¨rk gSA 

 

mRikndrk 

es c<+ksÙkjh 

tksf[ke de  

djus esa lgk;d 

lky Hkj 

vk; dk 

vtZu 

lalk/kuks  dk 

iqu% mi;ksx 

e`nk LoLF; 

esa lq/kkj 

çpqj ek=k esa  

Hkkstu dh miyC/krk 

i;kZoj.k 

vuqdwyu   
lefUor 

—f"k ç.kkyh 

vk; esa 

equkQk 

lefUor —f"k ç.kkyh ls ykHk  


