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—f"k fnu çfr fnu vk/kqfudrk 

dh vksj vxzlj gSA Qly 

mRiknu c<+kuk —"kd ca/kqvks dk 

y{; rks gksrk gS] ij viuh 

lqj{kk vkSj LokLF; dk çca/ku 

Hkh vko';d gS] ftldk 

mRiknu esa rks çHkko iM+rk gh 

gS] lkFk gh thou dh mR—"V 

xq.koÙkk Hkh cuh jgrh gSA Qly 

mRiknu pØ ds nkSjku [ksr esa 

cgqr ls dk;Z fd, tkrs gSa vkSj 

djhc 80 çfr'kr —f"k dk;Z 

ekuo Je }kjk fd, tkrs gSaA 

ekuo Je ij ;s tks vR;f/kd 

fuHkZjrk gS blds dkj.k —f"k dks 

tksf[ke Hkjk m|ksx ekuk tkrk 

gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 

[knku ,oa fuekZ.k dk;ksaZ esa 

lqj{kk ds mik; viukus ls 

nq?kZVukvksa esa fxjkoV vk;h gS 

ijarq —f"k esa lqj{kk dh vuns[kh 

ds dkj.k LokLF; tksf[ke ,oa 

nq?kZVukvksa esa fujarj o`f) gqbZ 

gSA —f"k esa c<+rs LokLF; 

tksf[ke dk eq[; dkj.k 

tkx#drk dk vHkko ,oa 

vi;kZIr çf'k{k.k gSA ;s 

fopkj.kh; rF; gS fd tkudkjh 

ds vHkko esa ns'k ds vUUnkrk 

fdlku ds LokLF; esa çfrdwy 

çHkko iM+rk gS ftlls mudh 

dk;Z {kerk çHkkfor gksrh gSA—

f"k esa tksf[ke dh ckr djsa rks 

vf/kdrj vlqj{kk dh fLFkfr —

"kd ;k dk;ZdrkZ dh ykijokgh 

ds dkj.k gh vf/kd gksrh gSaA 

tksf[keksa ls lqjf{kr jgdj] 

mÙke LokLF; viukdj —f"k 

dk;Z esa fujarj çxfr djuk gh 

lqj{kk çca/ku gSA 

—f"k esa vU; m|ksxksa dh rjg 

tksf[ke dh lEHkkouk  

dke djus ds rjhdksa ds vkèkkj 

ij&dke djus dh fLFkfr fHkUu 

gks ldrh gSA  ykHk ds mns'; 

ls mxkbZ x;h Qlyksa dh [ksrh 

esa tgka e'khuhdj.k vfèkd gS ls 

ysdj y?kq —f"k QkeZ rd 

tksf[ke dh lEHkkouk gksrh gS 

tgka vfèkdrj ekuo }kjk gh 

dk;Z fd;k tkrk gSA dk;Z esa 

tksf[ke dh laHkkouk lcls 

vfèkd —f"k esa nSfud Hkqxrku 

okys Jfedksa] ekSleh ;k çoklh 

Jfedksa vkSj fulansg cky 

Jfedksa ,oa ikfjokfjd Jfed 

tSls efgykvksa esa ik, tkrs gSaA 

lh/ks 'kCnks esa dgsa rks ;fn dksbZ 

dk;Z] dk;Z fLFkfr o ml dk;Z 

—f"k esa lqj{kk ,oa LokLF; çcaèku : ,d mHkjrk gqvk eqík 

  

dq'kkxzk tks'kh
1
] larks"k dqekj

2
+]
 
fu'kk oekZ

3 ,oa nsosUnz flag dkdhZ
1
  

1Hkk-—-vuq-i-&foosdkuUn ioZrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k 

                2iatkc —f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk] iatkc 

3Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k ç.kkyh vuqla/kku laLFkku] eksnhiqje] esjB 

ekuo Je ij vR;f/kd fuHkZjrk gS blds dkj.k —f"k dks tksf[ke Hkjk m|ksx ekuk tkrk gSA —f"k esa tksf[ke 

ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa&dk;ZdrkZ ;kfu Lo;a ekuo gks ldrk gS] ;k dk;Z gsrq ç;qä e'khu ;k midj.k 

Hkh gks ldrk gS] blds vykok okrkoj.k tgk¡ dk;Z fd;k tk jgk gks rFkk —f"k esa jlk;u dk mi;ksxA ;fn 

dksbZ dk;Z] dk;Z fLFkfr o ml dk;Z dks djus dk rjhdk] dk;Z esa ç;qä gksus okys midj.k ;k e'khu] dk;Z 

dk okrkoj.k] isM+ ikS/ks ;k tkuoj euq"; dks 'kkjhfjd] ekufld vFkok HkkSfrd uqdlku igqapk, rks mls 

tksf[ke dgsaxsA tksf[ke dh laHkkouk dks de djus ls mRikndrk vkSj n{krk esa lqèkkj djus esa enn feyrh 

gS rFkk fdlku LoLFk ,oa lqjf{kr jgdj viuh b"Vre {kerk ds lkFk dke dj ldrs gSaA ys[k esa —f"k esa 

laHkkO; tksf[keksa ds çdkj ,oa muls cpko ds mik; crk, tk jgs gSaA 
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dks djus dk rjhdk] dk;Z esa 

ç;qä gksus okys midj.k ;k 

e'khu] dk;Z dk okrkoj.k] isM+ 

ikS/ks ;k tkuoj euq"; dks 

'kkjhfjd] ekufld vFkok 

HkkSfrd uqdlku igqapk, rks mls 

tksf[ke dgsaxsA 

mnkgj.kr% ioZrh; {ks=ksa esa eôk 

ls nku fudkyus dh xfrfofèk esa 

lcls vfèkd ijs'kkuh —"kd 

efgykvksa us maxfy;ksa@gFksyh esa] 

rRi'pkr dykÃ vkSj ihB ds 

fupys fgLls esa] gkFk esa rFkk 

ihB ds Åijh Hkkx] ?kqVuksa esa 

vU; 'kjhj ds fgLls ls vfèkd 

vlgtrk crkÃA blh çdkj] 

—"kdksa  dks xsgwa dh xgkÃ djrs 

le; dÃ O;kolkf;d LokLF; 

leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS] mnkgj.kr% èkwy] vka[kksa 

esa tyu@[kqtyh] fljnnZ] Ropk 

esa tyu@[kqtyh] Ropk ,ytÊ] 

vkSj czksadkbfVlA vUos"k.k djus 

ij ;g rF; lkeus vkrk gS fd 

vfèkdka'k O;kolkf;d tksf[ke 

;k rks okrkoj.k ls] ;a=ksa dk 

'kkjhfjd lajpuk ds vuq:i ;a= 

ugÈ gksus ls] èkwy] Hkwlk] bR;kfn 

ds laidZ ls] ;k okrkoj.k tSls 

vR;fèkd ckfj'k] èkwi ;k lnÊ esa  

dk;Z djus ls gksus dh laHkkouk 

jgrh gS] ftuls dk;Z{ks= esa dqN 

lkoèkkfu;k¡ viukdj cpk tk 

ldrk gSA —f"k esa tksf[ke ds 

dbZ dkj.k gks ldrs 

gSa&dk;ZdrkZ ;kfu Lo;a ekuo 

gks ldrk gS] ;k dk;Z gsrq ç;qä 

e'khu ;k midj.k Hkh gks ldrk 

gS] blds vykok okrkoj.k tgk¡ 

dk;Z fd;k tk jgk gks rFkk —

f"k esa jlk;u dk mi;ksxA ys[k 

esa  —f"k  esa laHkkO; tksf[keksa ds 

çdkj ,oa muls cpko ds mik; 

crk, tk jgs gSaA 

 

'kkjhfjd tksf[ke 

dk;Z djus dh vuqfpr ;k 

vlkekU; eqæk viukus ls 

dk;ZdrkZ dks dbZ çdkj ds 

'kkjhfjd tksf[ke gks ldrs gSa 

mnkgj.kr% dej ls >qddj 

jksikbZ djuk] fujkbZ xqM+kbZ 

djuk] bR;kfnA bl çdkj dh 

eqæk esa dk;Z djus ij ihB] 

dej] ik¡o] cktw] ik¡o dh 

ekalisf'k;ksa esa ruko ,oa f[kapko 

jgrk gS tks nnZ vkSj Fkdku 

mRiUu djrk gS ,oa dk;Z {kerk 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA mez 

c<~us ds lkFk jh<+ dh gìh 

laca/kh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA blds 

vykok Ñ"kd efgyk,sa ,oa 

iq:"kksa dks vDlj Hkkjh otu 

mBkrs gq, Hkh ik;k x;k gS 

ftlls Hkh muds LokLF; ij 

foijhr izHkko iM+rk gSA 

'kkjhfjd tksf[ke ls cpus ds 

mik;  

❖ dk;Z djrs le; lgh eqæk 

viukdj 'kkjhfjd tksf[ke 

dks de fd;k tk ldrk gSA 

>qddj dke djus dh vis{kk 

cSBdj ;k [kM+s jgdj dk;Z 

djsaA blds fy, yacs gÙFks ds 

midj.k bLrseky djus 

pkfg,A 

❖  FkksM+h&FkksM+h nsj esa “kkjhfjd 

eqnzk cnyrs jguk pkfg,A 

“kjhj ds vaxksa dks mfpr eqnzk 

o fLFkfr esa j[kus ij 

dk;ZdrkZ dh Fkdku de 

gksxh lkFk gh “kjhfjd “kfDr 

Hkh de O;; gksxhA 

❖ dk;Z djrs le; etcwr o 

cM+h ekalisf“k;ksa dk iz;ksx 

djuk pkfg,A mnkgj.k ds 

fy,&Hkkj mBkrs le; iSjksa o 

gkFkksa dh ekalisf“k;ksa dk 

iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd os 

etcwr gksrs gaSA 

❖ Hkkj mBkrs le; mls “kjhj 

ds lehi j[kuk pkfg,A 

blls “kfDr de [kpZ gksxh 

o Fkdku Hkh de gksxhA  

❖ O;fDr dks vius “kkjhfjd 

otu o {kerk ds vuqlkj gh 

Hkkj mBkuk pkfg, vU;Fkk 

dbZ ekalisf“k;ksa o gfM~M;ksa 

ls lEcfU/kr leL;k,sa gks 

ldrh gSaA “kks/k }kjk ;g 

ik;k x;k gS fd O;fDr ds 

vius otu dk 30 izfr“kr 

Hkkj mBkuk lqjf{kr gSA 

❖ Hkkjh dk;ksZa ds nkSjku O;fDr 

dks chp&chp esa FkksM+k foJke 

djuk pkfg,A blls 

ekalisf“k;ksa dks vkjke feysxk 

o muesa mRiUu ncko o 

ruko Hkh de gks tk;sxkA  
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❖ blds vyko ikSf"Vd vkgkj 

Hkh mfpr ek=k esa ysuk 

pkfg,A vius Hkkstu esa 

vukt] nky] lfCt;kWaaaa] Qy] 

ngh bR;kfn fu;fer :i ls 

lfEefyr djus pkfg,sA ;s 

lc phtsa “kjhj dh 

Áfrjks/kd {kerk c<+kdj 

O;fDr dks LoLFk j[krh gSa 

o mls dbZ jksxksa ls cpk 

ldrh gSaA LoLFk 'kjhj ls 

—f"k dk;Z djus dh {kerk 

Hkh vfèkd gksxhA 

❖ 'kkjhfjd tksf[keksa ls cpus 

ds fy, Ñ"kd dks Ñf"k 

dk;ksZa ds fy, mUur 

rduhd ds midj.k o 

vkStkjksa dk mi;ksx djuk 

pkfg, tSls mUur njkarh] 

uyhnkj eDdk Nhyd] 

fctyh }kjk lapkfyr 'ksyj] 
yVdkus okyk Nyuk] 

[krirokj fudkyus ds fy, 

ifg, okyh [kqjih] xzcj 

ohMj] ewaxQyh Nhyd] 

xUuk cM fpij o lsV dVj 

lqj{kk midj.k ;qä pkjk 

dkVus okyh e'khu] lqjf{kr 

Hkj.k ukyh ;qä Fkzs'kj] 

'kkjhfjd lqj{kkRed 

diM+s@midj.k] vkfnA 

buds iz;ksx ls O;fDr dbZ 

ek¡lis“kh lEcU/kh leL;kvksa 

ls NqVdkjk ik ldrk gS 

rFkk le; o Je nksuksa dh 

gh cpr dj ldrk gSA 

;kaf=d tksf[ke 

Ñf"k dk;ksZa esa tksf[keksa dk ,d 

vkSj dkj.k e'khuksa ij ykijokgh 

ls dke djuk gSA T;knkrj 

nq?kZVuk,sa FkzS”kj] jhij] ikuh dh 

eksVj] pkWQ dVj] Lizs;j] vkfn 

ls gksrh gSaA bUgs ;kaf=d tksf[ke 

dgrs gSaA D;ksafd budk ç;ksx 

djrs oD+r —"kd caèkq lkoèkkuh 

dk [;ky ugha j[krs buls pksV 

yxuk] djUV yxuk] vaxqfy;ksa 

dk dVuk] gkFk ;k iSj dk 

dVuk] fxjuk] fQlyuk] eksp 

vkuk] gM~Mh VwVuk bR;kfn 

lEHko gSA e”khusa rst vkokt 

mRiUu djrh gSa r® dk;ZdrkZ ds 

dku ds inksZa ij Hkh ÁHkko iM+rk 

gSA ;fn FkksM+h lko/kkuh cjrh 

tk,s rks nq?kZVukvksa ,oa nq"çHkkoksa 

ls cpk tk ldrk gSA 

e”khuksa ij dk;Z ds nkSjku —

"kd®a dks dqN ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,% 

❖ dksÃ Hkh —f"k ;a= bLrseky 

dj jgs gks rks e”khu dk 

mi;ksx djus ls iwoZ mlds 

ckjs esa mRiknd }kjk nh 

x;h çpkyd iqfLrdk dks 

Hkyh Hkkafr i<+sa rFkk iwjh 

tkudkjh ysaA ;fn çpkyd 

iqfLrdk ls le> u vk;s 

rks e'khu dks pykus  dk 

Áf”k{k.k rduhdh fo'ks"kK 

ls ys ysuk pkfg,A  

❖ Ek”khu dks pykus ls igys 

mlds lHkh iqtksZa dh tk¡p 

dj ysuh pkfg,A ;fn dksbZ 

iqtkZ ;k uV cksYV <hyk gks 

rks mldks dl ysa ,oa fdlh 

Hkkx esa [kM+[kM+kgV dh 

vkokt lqukbZ ns rks mlds 

dkj.k dk irk yxkdj 

lq/kkj djsaA 

❖ Fkzs'kj dh Hkj.k ukyh dk 

lqjf{kr lajpuk dk mi;ksx 

djsa ftlls dh eM+kbZ ds 

nkSjku gksus okyh nq?kZVukvksa 

ls cpk tk ldsA blds 

fy, ukyh dk vkdkj fp= 

ƒ ds vuqlkj gksAukyh dh 

dqy yEckbZ rFkk <ds gq, 

Hkkx dh yEckbZ ¼vk—fr ƒ 

esa B ,oa D ns[ksa½ Øe'k% 

de ls de 900 feeh vkSj 

450 feeh gksuh pkfg,A 

;fn FkzS”kj ;k dksbZ Hkh 

e”khu dks NksM+uk iM+s rks 

mls pyrk gqvk u NksM+sA  

❖ fctyh ls pyus okyh 

e”khuksa dks Bhd djrs le; 

gkFk esa jcj ds nLrkus o 

iSjksa esa twrs&pIiy igu dj 

j[ksaA blls djUV yxus dh 

lEHkkouk,sa cgqr de gks 

tkrh gSaA 

❖ e”khuksa dh rst vkokt ls 

dkuksa dks cpkus ds fy, 

diM+s ;k bZ;j Iyx ls 

dkuksa dks vPNh rjg <d 

ysaA blls “kksj dk vglkl 

de gks tkrk gSA ;fn fdlh 

e'khu esa 90 Mslhcy ;k 

mlls vf/kd vkokt  gS rks 

08 ?kaVs ls vf/kd le; rd  

dk;Z u djsaA 
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❖ e”khuksa ij dk;Z djrs le; 

vius diM+ksa o ckyksa dk 

/;ku j[ksaA T;knk <hys oL= 

u igusa vU;Fkk os mM+dj 

e“khu ds fdlh Hkh fgLls esa 

Qal ldrs gSa vkSj “kjhj dk 

dksbZ Hkh vax pksVxzLr gks 

ldrk gSSA ckyksa dks Hkh 

vPNh rjg cka/k dj j[kuk 

pkfg,A 

 

 

fp= 1% Fkzs'kj dh Hkj.k ukyh dh lqjf{kr lajpuk 
 

❖ pkjk dVkbZ e'khu esa mi;ksx 

gksus okys HkjkbZ 'kwV dh 

yEckbZ de ls de 900 feeh 

gksuh pkfg, ,oa doj Åij 

ls yxHkx 450 feeh gksuk 

pkfg, ¼fp= 2 ¼v½ ½A  bl 

HkjkbZ 'kwV dks tehu ls 750 

ls 1100 feeh dh Å¡pkbZ ij 

j[ksa ftlls pkjs dks e'khu esa 

Mkyus esa lqfo/kk gksA 

❖ dVkbZ CysM ,oa ¶ykbZ Oghy 

dks y‚d djus gsrq y‚d fiu 

vo'; yxk,aA   

❖ lHkh ?kweus okys iqtksaZ ij 

lqj{kk xkMZ vo'; yxk,a 

ftlls pkyd ds diM+s 

@flj ds cky bR;kfn ?kweus 

ckys iqtksZ esa u Ql tk,A  

❖ CysM ds /kkjnkj fgLls dks 

<dus ds fy, xkMZ ¼fp= 2 

¼c½½ vo'; yxk,aA 

  

fp= 2% ¼v½ pkjk dkVus dh e'khu esa mi;ksx gksus okys dqN lqj{kk midj.k ¼c½ pkjk dVkbZ e'khu esa 

CysM ds /kkjnkj fgLls ls cpkus dk xkMZ 

HkjkbZ 'kwV

CysM xkMZ 

¶ykbZ Oghy  

dh tkyh 

<dk gqvk Hkkx 
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jklk;fud tksf[ke  
vkèkqfudrk dh vksj vxzlj —f"k 

ifjos'k esa Ñ"kd Qly dh 

vPNh mit ds fy, moZjd] 

dhVuk“kd nok,sa o vU; 

jklk;uksa dk Hkjiwj mi;ksx 

djrs gaSA buds iz;ksx esa 

lko/kkuh cjruh pkfg, ugha rks 

;g lk¡l }kjk] peM+h }kjk ;k 

[kkus ds lkFk “kjhj esa ig¡qp dj 

dbZ leL;k,sa mRiUu dj nsrs 

gSaA dbZ jlk;uksa ls gkFk o iSjksa 

dh peM+h esa tyu gksus yxrh 

gS] Nkys ;k ?kko gks tkrs gSaA 

dqN jlk;u ,sls Hkh gksrs gSa 

ftuesa ls xSl fudyrh gS tks 

Lkk¡l ds lkFk “kjhj ds vUnj 

tk ldrh gS o vk¡[k] ukd o 

eq¡g esa tyu iSnk dj ldrh 

gSA blls th ?kcjkuk] csgks”kh o 

vf/kd gksus ij ne ?kqVus dh 
f'kdk;r Hkh gks ldrh gSA 

Ñf"k jlk;uksa ds lqjf{kr 

mi;ksx ds fy,s dqN vko”;d 

lko/kkfu;k¡ 

❖ fMCcs esa yxs yscy dks /;ku 

ls i<+dj fo"kSysiu dh 

tkudkjh j[kuh pkfg,A 

❖ dhV ;k [kjirokj fu;a=.k 

gsrq jlk;u dk fNM+dko rHkh 

djuk pkfg;s tc Qly dh 

mit esa uqdlku vkfFkZd :i 

ls fn[kkbZ nsA 

❖ fNM+dko ;a= ds mi;ksx dh 

dk;Z fof/k  dks Bhd rjg ls 

i<+ ysa rFkk leL;k ds 

vuqlkj mfpr fNM+dko 

ukst+y dk mi;ksx djsaA ?kksy 

cukus ls igys gkFk esa jcj ds 

nLrkus] iSjksa esa twrs] jcj dk 

dksV] p“ek o vko“;d gksus 

ij xSl ekLd igu ysuk 

pkfg,A  

❖ ?kksy cukus fy, ydM+h dk 

Á;ksx djuk pkfg, ,oa ?kko 

okyk “kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk 

jlk;u ds lEidZ esa u yk,saA 

LÁs;j dh ukst+y dks eq¡g ls 

lkQ djus dk iz;Ru ugha 

djuk pkfg,A 

❖ ;g lqfuf'pr djsa fd jlk;u 

fNM+dko dh txg ij mi;qä 

lqj{kkRed diM+s miyC/k jgsaA 

❖ ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 

jlk;u fNM+dko dh txg ij 

lkcqu vkSj mfpr ek=k esa 

ikuh miyC/k jgsaA 

❖ jlk;u  fNM+dko  ds le;  

j{kk gsrq 'kkjhfjd lqj{kkRed 

diM+s@ midj.k  tSls dh 

vk¡[k dk midj.k] nLrkus] 

twrs@xe cwV] ekLd] ,çu] 

dksV] bR;kfn vkoj.k bLrseky 

djsaA 

❖ Ñf"k jlk;u ls dke esa ysrs 

le; ;fn tgj dk ÁHkko 

“kjhj ij gks rks rqjUr 

fpfdRld ds ikl tk,sa rFkk 

jlk;u dk fMCck o i=d Hkh 

lkFk ys tk,saA 

 

fp= 4% jlk;u fNM+dko lykg ,oa fNM+dko j{kk gsrq 'kkjhfjd lqj{kkRed diM+s@midj.k 

❖ [kkus ls iwoZ oL= cny dj 

gkFk] iSj] eq¡g vkfn lkcqu ls 

vPNh rjg /kks ysus pkfg,A 

jlk;u fNM+dko ds le; 

igus gq, diM+ksa dks Hkh lkcqu 

o ikuh ls vPNh rjg /kks ysus 

pkfg,sA 

❖ fNM+dko ds ckn VSad esa cps 

dhVuk'kdksa dks [kkyh dj 

catj Hkwfe ij [kksns x, xïksa 

esa Qsad nsuk pkfg,A 

❖ VSad dks dHkh Hkh flapkbZ ugjksa 

;k rkykcksa esa [kkyh u djsaA 
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❖ vç;qä dhVuk'kdksa dks Lçs;j 

esa dHkh u NksM+saA midj.k dks 

ges'kk Bhd ls lkQ djsaA 

bLrseky ds ckn blesa rsy 

yxkdj LVksj :e esa j[k nsaA 

❖ fdlh Hkh mís'; ds fy, 

[kkyh dhVuk'kd daVsujksa dk 

ç;ksx u djsaA [kkyh fMCcksa 

dk mi;ksx ikuh o [kk| 

inkFkksZa dks j[kus ds fy, 

fcydqy ugha djuk pkfg,A 

❖ [kkyh MCcksa dks dqpy nsa ,oa 

tehu ds vanj nckdj u"V 

djsaA   

❖ Lçs dk ?kksy rS;kj djus esa 

mi;ksx gksus okyh ckYVh] MaMs] 

ekius okys tkj] vkfn mi;ksx 

ds mijkUr Bhd ls lkQ djsaA 

❖ fNM+dko ds mijkUr 

lqj{kkRed diM+s vkSj twrs 

fudkysa vkSj /kks ysaA vius 

vki dks vPNs ls /kks,a vkSj 

lkQ diM+s igusaA 

❖ fNM+dko fd, x, Hkw[kaMksa dks 

/ot ds lkFk fpfàr djsaA 

❖ O;fä;ksa dks mipkfjr {ks=ksa esa 

ços'k djus ls rc rd jksdsa 

tc rd fd ,slk djuk 

lqjf{kr u gksA 

okrkoj.k lEcaèkh tksf[ke 
blds vykok Ñ"kd dk 

dk;Z&okrkoj.k Hkh dbZ 

tksf[keksa dk dkj.k gks ldrk 

gSA okrkoj.k ls rkRi;Z flQZ 

xehZ] lnhZ] ;k cjlkr ls gh 

ugha gS cfYd mu lHkh phtksa 

ls gS ftlds lEidZ esa Ñ"kd 

Áfrfnu vkrk gS tSls [ksr dh 

feÍh] vkl&ikl ds iSM+ ikSa/ks] 

dhV&iraxs] lkai&fcPNq 

bR;kfnA vR;f/kd xehZ esa 

dk;Z djus ls O;fDr dks dbZ 

tksf[keksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS tSls yw yxuk] 

mYVh&nLr] th ?kcjkuk] 

peM+h >qyluk] peZ jksx] 

vkfnA  

okrkoj.k lEcaèkh tksf[ke ls 

cpus ds mik;  

❖ xehZ esa dk;Z djsa rks ftruk 

vf/kd gks lds ikuh ih;sa 

D;ksafd ilhus ds dkj.k “kjhj 

esa ikuh dh deh gks tkrh gS 

o O;fDr vLoLFk gks ldrk 

gSA flj] xnZu o ckgksa dks 

diM+ksa ls <ddj j[ksa blls 

Ropk >qylsxh ughaA vf/kd 

xeZ okrkoj.k gks rks dk;Z dk 

le; lqcg ;k “kke j[kuk 

pkfg,A ,sls gh lnhZ ds 

ekSle esa Hkh LokLF; dk 

/;ku j[kuk pkfg,A 

vR;f/kd lnhZ esa dk;Z djus 

ij O;fDr dks cq[kkj] tqdke] 

vLFkek] vkfn gksus dh 

lEHkkouk,sa jgrh gaSA  

❖ lnhZ ls cpko ds fy, mfpr 

oL= igudj gh [ksrksa ij 

tk,sa ;k dk;Z djsaA 

❖ cjlkr ds ekSle esa Hkh vius 

LokLF; dk /;ku j[ksaA 

cjlkr esa twrs&pIiy 

igudj gh [ksrksa esa tk,sa 

vU;Fkk tho&tUrq ds na'k 

dk Mj jgrk gSA ;fn ikuh 

esa dk;Z djuk gS rks ik¡o esa 

twrs igu ysa blls BaM ugha 

yxsxhA 

❖ dbZ ckj vkl&ikl mxus 

okys taxyh isM+&ikS/kksa ls Hkh 

O;fDr dks ,ythZ gks tkrh 

gSA ,sls ikS/kksa dks igpku dj 

m[kkM+ dj tyk nsaA vxj 

[ksr ds Åij ls fctyh ds 

rkj tk jgs gksa rks lko/kkuh 

j[ksaA 

fo|qr tksf[ke 

fctyh tksf[keksa esa vDlj 

euq";ksa ;k tkuojksa dks fctyh 

ds >Vds ds :i esa ekewyh 

>Vds yxuk vkSj laHkor% 

ykijokgh ls lajpukvksa ds 

Hkhrj ;k fo|qr~ pkfyr midj.k 

esa vkx yxuk] vkfn gaSA ;fn 

fctyh dh rkjsa mfpr 

bUlqys'ku ¼jks/kd½ ds fcuk 

LFkkfir dh tkrh gSa] rks Åijh 

fctyh ykbuksa ls bysDVªksD;w'ku 

dk [krjk cu ldrk gSA;a=h—r 

[ksrh esa tksf[ke dh lEHkkouk 

vf/kd gksrh gS] dqN —f"k dk;ksaZ 

ds fu’iknu esa fctyh ds >Vds 

dk [krjk Hkh gksrk gSA dVkbZ ds 

ckn ds midj.k] ;fn ykijokgh 

ls lapkfyr fd, tkrs gSa] rks 

lapkyd ds fy, ;g tksf[ke 

Hkjk gks ldrk gSA  
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fo|qr tksf[ke ls cpus ds 

mik; 

❖ fctyh dh rkjsa mfpr 

bUlqys'ku ¼jks/kd½ ds lkFk 

LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

❖ ;g lqfuf'pr djsa fd fo|qr 

pkfyr midj.k lapkyu 

djrs le;] dk;ZdrkZ dks 

jcM+ o IykfLVd ds pIiy 

;k twrs igus gksa vkSj LFkku 

vPNh rjg ls lw[kk gksuk 

pkfg,A  

❖ [kjkc ekSle] ckfj'k] rwQku 

vkfn esa dk;Z djus lss] tgka 

rd laHko gks] cpuk pkfg,A 

❖ vko';d gS fd e'khuksa dk 

lapkyu djrs le; e'khu 

ds lapkyu ds funsZ'kksa dk 

cgqr lko/kkuh ls ikyu 

fd;k tk,A 

tSfod tksf[ke 

—f"k] okfudh] ckxokuh vkSj 

pkjk mRiknu esa] cSDVhfj;k] 

dod ls vkSj tkuojksa ls 

lapfjr ok;jl] ijthfo;ksa vkSj 

fVDl ¼Tkwukst½ dk [krjk 

Jfedksa ij vke rkSj ij cuk 

jgrk gSA tSfod [krjksa esa osDVj 

tfur jksx] fo"kSys oU;tho vkSj 

dhM+s vkSj dqN ikS/kksa ls ,ythZ 

Hkh 'kkfey gSaA vukt] ikmMj] 

vkVk] elkyksa dh tSfod /kwy esa 

lw{ethoksa vkSj ?kquksa ds dkj.k 

'olu laca/kh leL;k,a vkSj 

fo”ks’k rjg dh ,ythZ tSls 

QkeZjl yaXl vkfn gks ldrh 

gSSaA bl çdkj —f"k Jfed 

dk;ZLFky ij laØed vkSj 

ijthoh ds laidZ esa vkrs gSaA   

—f"k esa 'olu laca/kh fodkj 

fpfdRlh; vfHkO;fä;ksa dh ,d 

foLrr̀ J`a[kyk dks lfEefyr 

djrs gSa & lkSE; fodkjksa ls 

ysdj f'kjkijd 'olu 

vi;kZIrrk vkSj tfVyrkvksa tSls 

Øksfud czksadkbfVl] fueksfu;k] 

okrLQhfr ;k ân; dh 

vi;kZIrrkA  v‚xsZfud MLV 

V‚fDld flaMªkse ¼ODTS½ ,d 

lkekU; lkal dh chekjh gS tks 

—f"k Jfedksa esa cq[kkj] fljnnZ 

vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ ds lkFk 

vLFkk;h bU¶yw,atk tSlh chekjh 

ds #i esa çdV gksrh gSA 

QkeZjl yaXl ,d ,ythZ dh 

çfrfØ;k gS tks QQwanh ?kkl] 

iqvky vkSj vukt ls /kwy esa 

lk¡l ysus ds dkj.k gksrh gSA 

dVkbZ ds le; gkfudkjd /kwy 

vkSj xSlksa ds ckj&ckj laidZ esa 

vkus ls QsQMs+ ds fgLls dBksj] 

xSj&dk;Z'khy Ård esa cny 

ldrs gSa vkSj Øksfud 

czksadkbfVl vkSj O;kolkf;d 

vLFkek dk dkj.k cu ldrs gSaA  

tSfod tksf[ke ls cpus ds 

mik;  

❖ Üolu chekjh dh jksdFkke 

dk;Z {ks=ksa ds osafVys'ku ;k 

gok dk vkokxeu lqfuf'pr 

dj] lkexzh dks HkaMkj.k iwoZ 

iw.kZr% lq[kkus  vkSj Hkwls  ;k 

Qlyksa ds lkFk lhfer {ks=ksa 

esa dke djrs le; ekLd ds 

mi;ksx ds ekè;e ls de dh 

tk ldrh gSaA  

❖ xSl okys dk;Z{ks=ksa esa tSls 

HkaMkj x`g] vkfn tgka 

¶;wfexs'ku  fd;k tkrk gks] 

ogk¡ ij ,u-vkÃ-vks-,l-,p- 

}kjk vuqeksfnr ekLd ;k 

jsLikbjsVj vo'; iguuk 

pkfg,A 

❖ vkslkÃ ds dk;Z ds fy, 

mUur vkslkÃ ;a= dk ç;ksx 

djsa ftlls —"kd dk èkwy 

,oa Hkwls ls laidZ de le; 

ds fy, gksxk gksxk] 

ifj.kkeLo:i Hkwls ;k èkwy 

dh U;wure ek=k gh Üolu 

ra= rd igqapsxhA ekLd ,oa 

vU; lqj{kkRed oL=ksa ds 

mi;ksx ls —"kd bl tksf[ke 

dh laHkkouk dks vkSj de 

dj ldrs gSaA  

❖ Qly dh xgkbZ djrs le; 

ukd Hkh diM+s ls <d ysa 

vU;Fkk Hkwls ds d.k lk¡l ds 

lkFk QsQM+ksa esa tkdj dbZ 

leL;k,a ;k jksx mRiUu dj 

ldrs gSaA 

—f"k esa tksf[ke dks laHkkouk dks 

de djus ds mik; 

mUewyu% ;g [krjksa ds fu;a=.k 

esa igyk dne gSA blesa tksf[ke 
dks gh [kRe djuk 'kkfey gSsA 

;fn [krjs dks lekIr ugÈ fd;k 

tk ldrk gS] rks bls de 

[krjukd ;k lqjf{kr lkexzh] 

çfØ;k] lapkyu ;k midj.kksa 
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ds lkFk çfrLFkkfir fd;k tkuk 

pkfg,A 

vfHk;kaf=dh lajpuk lq/kkj 

vfHk;kaf=dh }kjk lq/kjh lajpuk 

;qä ekuo lqj{kk midj.k dbZ 

çdkj ds [krjs dks [kRe djrk 

gS ;k [krjs dh laHkkouk dks de 

djrk gSA dke ds ekgkSy vkSj 

dke gh dks [kRe djus ;k 

[krjksa ds laidZ dks de djus 

ds fy, —f"k ;a=ks esa lajpuk 

lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A ;fn 

[krjs dks gVkuk O;ogk;Z ugÈ 

gS] rks lkekU; dk;ks± esa tksf[ke 

dks jksdus ds fy, tksf[ke dks 

layXu djsa] tSls fd xfr'khy 

Hkkxksa dks <d dj rFkk vU; —

f"k midj.kksa ds fy, lqj{kk 

mik;ksa dks fMtkbu djds 

tksf[ke dks de djsa vkSj tgka 

Hkh iwjk <duk laHko ugÈ gS] 

[krjs ds laidZ dks de djus ds 

fy, ckèkk,a LFkkfir djsaA 

dk;ZLFky vlgt eqækvksa vkSj 

ekalisf'k;ksa ds vuqfpr cy dks 

de djus ds fy, fMtkbu 

fd;k tkuk pkfg,A 

ç'kklfud fu;a=.k% blesa 

çf'k{k.k] dk;Z dh ;kstuk 

cukuk] jksVs'ku vkSj 'ksMîwÇyx] 

dk;Z çfØ;k esa ifjorZu] dk;Z 

{ks= laj{k.k] tksf[ke ds laIkZd esa 

jgUks ds le; esa deh vkfn 

mik; 'kkfey gSaA ;s fu;a=.k 

dke dks fu;af=r ;k gsjQsj 

djds [krjs ds nSfud tksf[ke 

dks dkQh gn rd lhfer djrs 

gSaA dke dh vknrksa dks cnyus] 

LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa esa 

lqèkkj] ;k ,d deZpkjh ds dke 

djus ds rjhds esa ifjorZu djus 

tSls rjhdksa ds ekè;e ls 

tksf[ke dks de dj ldrs gSaA 

O;fäxr lqj{kk midj.k% tc 

fdlh vU; rjhds ls [krjs ;k 

tksf[ke dks de djuk laHko 

ugÈ gS rks O;fäxr lqj{kk 

midj.k ¼ihihÃ½ dk mi;ksx 

vafre fodYi ds :i esa fd;k 

tkuk pkfg, ;k bldk mi;ksx 

vU; fu;a=.k ds vykok fd;k 

tk ldrk gSA —f"k esa O;fäxr 

lqj{kk midj.k ¼ihihÃ½ esa 

'kkfey gSa&vkoj.k] p'ek] twrs] 

nLrkus] dku esa yxkus ds 

IyXl( Üolu lqj{kk midj.k 

¼vkjihÃ½( lqj{kk gsyesV vkSj 

xhys ekSle ds diM+sA ihihÃ dk 

çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds 

fy,] Jfedksa dks mi;qä 

tkudkjh] vuqns'k vkSj çf'k{k.k 

dh vko';drk gSA

fu"d"kZ  
ekSle ds vuqlkj —f"k ds dk;Z 

djus esa fdlku HkkbZ vkSj cgu 

brus O;Lr gks tkrs gSa fd 

viuh lqj{kk ,oa LokLF; ds çfr 

FkksM+s ykijokg gks tkrs gSaA 

/;ku jf[k;s&tgk¡ ykijokgh gks 

ogh vlqj{kk ;k tksf[ke gksus dh 

lEHkkouk vf/kd gksrh gSA lqj{kk 

vkSj LokLF; mik;ksa ds ekè;e 

ls dk;Z LFky dh lkoèkkuhiwoZd 

;kstuk vkSj —f"k esa dke djus 

dh fLFkfr esa dkQh lqèkkj fd;k 

tk ldrk gSA FkksM+h lko/kkuh] 

lrdZrk ,oa dk;Z ljyhdj.k 

rduhdsa viukdj —"kd LoLFk] 

lqjf{kr ,oa mUur fdlku cu 

ldrs gSaA —"kd®a d® [krjksa dks 

fu;af=r djus vkSj mudh 

jksdFkke ds rjhdksa ds ckjs esa 

tkx:d fd;k tk, rFkk  

fo'ks"k çf'k{k.k çnku fd, tkus 

pkfg,A [krjksa dh ?kVuk ds 

fuewZyu ;k laHkkouk dks de 

djus ls mRikndrk vkSj n{krk 

esa lqèkkj djus esa enn fey 

ldrh gS D;ksafd LoLFk ,oa 

lqjf{kr fdlku gh viuh 

b"Vre {kerk ds lkFk dke dj 

ldrs gSaA 

 


